
fructose 99,80 g

sucre blanc 99,60 g

sucre allégé à l'aspartame 98,70 g

sucre roux 96,70 g

chewing-gum 92,00 g

meringue 91,80 g

céréales bébé (4-6 mois) 88,40 g

chewing-gum sans sucre 88,00 g

boules de maïs soufflées au miel enrichies en vitamines et minéraux 86,70 g

caramel mou 86,50 g

riz soufflé nature enrichi en vitamines et minéraux 86,30 g

pétales de maïs glacés au sucre enrichis en vitamines et minéraux 85,50 g

chocolat en poudre pour bébé 85,00 g

grains de blé soufflés au miel ou caramel enrichis en vitamines et minéraux 84,20 g

gaufrettes fourrées aux fruits 84,00 g

pétales de blé chocolatés enrichis en vitamines et minéraux 83,70 g

pétales de maïs natures enrichis en vitamines et minéraux 83,70 g

riz soufflé au chocolat enrichi en vitamines et minéraux 83,70 g

bonbons 83,20 g

céréales pour petit déjeuner chocolatées non fourrées enrichies en vitamines et minéraux 83,20 g

vermicelle de soja sèche 83,20 g

chocolat en poudre sucré 82,90 g

céréales nature (aliment moyen) 81,80 g

miel 81,10 g

céréales bébé (6 mois et plus) 80,90 g

boudoirs 80,30 g

vermicelle de riz sèche 79,90 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fructose/aliment-31077
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sucre-blanc/aliment-31016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sucre-allege-a-l-aspartame/aliment-31076
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sucre-roux/aliment-31017
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chewing-gum/aliment-31007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/meringue/aliment-24520
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-bebe-4-6-mois/aliment-13167
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chewing-gum-sans-sucre/aliment-31054
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boules-de-mais-soufflees-au-miel-enrichies-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32133
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/caramel-mou/aliment-31081
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-souffle-nature-enrichi-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petales-de-mais-glaces-au-sucre-enrichis-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32121
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-en-poudre-pour-bebe/aliment-42501
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/grains-de-ble-souffles-au-miel-ou-caramel-enrichis-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gaufrettes-fourrees-aux-fruits/aliment-24320
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petales-de-ble-chocolates-enrichis-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petales-de-mais-natures-enrichis-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-souffle-au-chocolat-enrichi-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32131
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bonbons/aliment-31003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-pour-petit-dejeuner-chocolatees-non-fourrees-enrichies-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vermicelle-de-soja-seche/aliment-9902
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-en-poudre-sucre/aliment-18105
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-nature-aliment-moyen/aliment-32003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/miel/aliment-31008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-bebe-6-mois-et-plus/aliment-13168
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boudoirs/aliment-24430
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vermicelle-de-riz-seche/aliment-9900


bonbon gélifié 79,80 g

chocolat en poudre (ou granulés) sucré 79,50 g

feuille de brick cuite 79,40 g

biscuits moelleux fourrés à l'orange et enrobés de sucre glace 79,30 g

céréales pour petit déjeuner nature enrichies en vitamines et minéraux 78,30 g

biscuit sec croquant (ex : tuile) sans chocolat, allégé en matière grasse 77,50 g

poudre maltée, cacaotée et sucrée pour boisson 76,60 g

langues de chat 76,40 g

tartine craquante fourrée aux fruits 76,00 g

barre céréalière au chocolat enrichie en vitamines et minéraux 75,70 g

grains de blé soufflés chocolatés enrichis en vitamines et minéraux 75,50 g

biscuits secs fourrés aux fruits, allégés en matière grasse 75,30 g

céréales soufflées enrichies en vitamines et minéraux 75,00 g

pain grillé au froment 74,60 g

tartine craquante 74,20 g

barquettes aux fruits 74,10 g

semoule de maïs 74,00 g

biscotte sans sel 73,40 g

céréales aux fruits 73,40 g

riz complet sec 73,30 g

goûters secs fourrés aux fruits 73,20 g

barre céréalière aux fruits enrichie en vitamines et minéraux 72,80 g

petit beurre 72,50 g

biscuits secs enrichis en vitamines 72,40 g

céréales au chocolat 72,10 g

barre céréalière pour petit déjeuner à base de céréales et de lait, enrichie en vitamines et minéraux 72,00 g

biscotte 71,70 g

pain d'épices 71,70 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bonbon-gelifie/aliment-31060
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-en-poudre-ou-granules-sucre/aliment-18101
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/feuille-de-brick-cuite/aliment-23430
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-moelleux-fourres-a-l-orange-et-enrobes-de-sucre-glace/aliment-24680
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-pour-petit-dejeuner-nature-enrichies-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuit-sec-croquant-ex-tuile-sans-chocolat-allege-en-matiere-grasse/aliment-24031
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poudre-maltee-cacaotee-et-sucree-pour-boisson/aliment-18102
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/langues-de-chat/aliment-24441
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tartine-craquante-fourree-aux-fruits/aliment-7413
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-cerealiere-au-chocolat-enrichie-en-vitamines-et-mineraux/aliment-31102
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/grains-de-ble-souffles-chocolates-enrichis-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32115
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs-fourres-aux-fruits-alleges-en-matiere-grasse/aliment-24008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-soufflees-enrichies-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32135
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-grille-au-froment/aliment-7400
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tartine-craquante/aliment-7410
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barquettes-aux-fruits/aliment-24678
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/semoule-de-mais/aliment-9614
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscotte-sans-sel/aliment-7310
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-aux-fruits/aliment-32023
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-complet-sec/aliment-9102
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gouters-secs-fourres-aux-fruits/aliment-24240
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-cerealiere-aux-fruits-enrichie-en-vitamines-et-mineraux/aliment-31101
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-beurre/aliment-24015
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs-enrichis-en-vitamines/aliment-24002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-au-chocolat/aliment-32022
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-cerealiere-pour-petit-dejeuner-a-base-de-cereales-et-de-lait-enrichie-en-vitamines-et-mineraux/aliment-31100
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscotte/aliment-7300
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-d-epices/aliment-23200


chapelure 71,50 g

biscuit pour bébé 71,40 g

nougat 71,30 g

pâte de fruits 71,10 g

riz rouge sec 70,60 g

farine de sarrasin 70,50 g

tartine craquante fourrée au chocolat ou aux fruits 70,50 g

pain grillé suédois au froment 70,40 g

biscuit sec, avec matière grasse végétale 70,00 g

goûters fourrés au lait ou à la vanille 69,90 g

pain grillé 69,80 g

biscuits secs et tuiles aux amandes 69,50 g

barre céréalière aux fruits 69,40 g

biscuit sec croquant au chocolat (ex : tuile), allégé en matière grasse 69,40 g

muesli floconneux aux fruits 69,40 g

farine de blé tendre ou froment T55 (pour pains) 69,30 g

riz sauvage sec 69,30 g

biscuits secs fourrés aux fruits 69,10 g

génoises fourrées aux fruits et nappées de chocolat 69,10 g

goûters secs fourrés au chocolat 68,90 g

crackers allégés en matière grasse 68,80 g

farine de blé tendre ou froment T80 68,70 g

pain grillé multi-céréales 68,50 g

biscuit de Savoie 68,30 g

mélange apéritif de fruits exotiques séchés 68,20 g

crêpe sucrée (froment) 67,70 g

pâtes au blé complet crues 67,60 g

pain grillé suédois au blé complet 67,30 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chapelure/aliment-7500
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuit-pour-bebe/aliment-24689
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nougat/aliment-31033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-de-fruits/aliment-31014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-rouge-sec/aliment-9109
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/farine-de-sarrasin/aliment-9540
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tartine-craquante-fourree-au-chocolat-ou-aux-fruits/aliment-7411
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-grille-suedois-au-froment/aliment-7407
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuit-sec-avec-matiere-grasse-vegetale/aliment-24010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gouters-fourres-au-lait-ou-a-la-vanille/aliment-24225
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-grille/aliment-7004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs-et-tuiles-aux-amandes/aliment-24615
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-cerealiere-aux-fruits/aliment-31113
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuit-sec-croquant-au-chocolat-ex-tuile-allege-en-matiere-grasse/aliment-24007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/muesli-floconneux-aux-fruits/aliment-32110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/farine-de-ble-tendre-ou-froment-t55-pour-pains/aliment-9436
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-sauvage-sec/aliment-9108
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs-fourres-aux-fruits/aliment-24037
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/genoises-fourrees-aux-fruits-et-nappees-de-chocolat/aliment-24686
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gouters-secs-fourres-au-chocolat/aliment-24231
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crackers-alleges-en-matiere-grasse/aliment-38403
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/farine-de-ble-tendre-ou-froment-t80/aliment-9445
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-grille-multi-cereales/aliment-7425
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuit-de-savoie/aliment-23050
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/melange-aperitif-de-fruits-exotiques-seches/aliment-13051
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crepe-sucree-froment/aliment-23815
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pates-au-ble-complet-crues/aliment-9870
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-grille-suedois-au-ble-complet/aliment-7420


pétales de blé avec noix noisettes ou amandes enrichis en vitamines et minéraux 67,30 g

céréales pour petit déjeuner fourrées au chocolat ou chocolat-noisettes enrichies en vitamines et minéraux 67,20 g

farine de blé tendre ou froment T110 67,20 g

biscuits petit déjeuner 67,00 g

gressins 66,60 g

raisin sec 66,40 g

biscuits secs 66,20 g

tartine craquante fourrée au chocolat 66,20 g

farine de seigle T130 65,90 g

pommes de terre flocons déshydratés au lait 65,80 g

barre céréalière chocolatée 65,70 g

barre chocolatée non biscuitée enrobée 65,60 g

biscotte complète 65,60 g

crème de marrons vanillée (conserve) 65,50 g

mini-roulé ou mini-cake fourré aux fruits 65,50 g

bonbon au chocolat dragéifié 65,00 g

céréales pour petit déjeuner (hors chocolat) enrichies en vitamines et minéraux 64,90 g

farine de châtaigne 64,80 g

sablé au beurre 64,80 g

biscotte multi-céréales 64,40 g

biscuits secs avec tablette de chocolat 64,40 g

crackers nature 64,40 g

céréales pour petit déjeuner riches en fibres enrichies en vitamines et minéraux 64,20 g

biscuits secs nappés au chocolat 64,10 g

confiture de fraise 64,00 g

barre céréalière aux amandes ou noisettes 63,20 g

canelé 62,70 g

datte séchée 62,50 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petales-de-ble-avec-noix-noisettes-ou-amandes-enrichis-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32123
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-pour-petit-dejeuner-fourrees-au-chocolat-ou-chocolat-noisettes-enrichies-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/farine-de-ble-tendre-ou-froment-t110/aliment-9410
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-petit-dejeuner/aliment-24034
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gressins/aliment-7525
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/raisin-sec/aliment-13046
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs/aliment-24000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tartine-craquante-fourree-au-chocolat/aliment-7412
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/farine-de-seigle-t130/aliment-9533
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pommes-de-terre-flocons-deshydrates-au-lait/aliment-4016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-cerealiere-chocolatee/aliment-31106
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-chocolatee-non-biscuitee-enrobee/aliment-31001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscotte-complete/aliment-7340
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-de-marrons-vanillee-conserve/aliment-15016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mini-roule-ou-mini-cake-fourre-aux-fruits/aliment-23941
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bonbon-au-chocolat-drageifie/aliment-31041
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-pour-petit-dejeuner-hors-chocolat-enrichies-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/farine-de-chataigne/aliment-9570
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sable-au-beurre/aliment-24049
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscotte-multi-cereales/aliment-7330
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs-avec-tablette-de-chocolat/aliment-24016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crackers-nature/aliment-38402
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-pour-petit-dejeuner-riches-en-fibres-enrichies-en-vitamines-et-mineraux/aliment-32002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs-nappes-au-chocolat/aliment-24038
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/confiture-de-fraise/aliment-31024
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-cerealiere-aux-amandes-ou-noisettes/aliment-31114
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/canele/aliment-23022
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/datte-sechee/aliment-13011


barre chocolatée biscuitée 62,20 g

biscuits secs à teneur enrichis en vitamines et minéraux 62,00 g

pop-corn 62,00 g

sirop menthe ou fraise 61,90 g

muesli floconneux aux fruits sans sucre ajouté 61,80 g

farine de blé tendre ou froment T150 61,60 g

muesli au chocolat 61,60 g

muesli (aliment moyen) 61,50 g

muesli croustillant aux fruits 61,50 g

biscuit sec aux fruits pauvres en sel 61,40 g

barre chocolatée aux fruits secs 61,30 g

cookies aux pépites de chocolat 61,30 g

biscuits secs feuilletés, palmiers 60,90 g

cacahuètes enrobées de chocolat 60,50 g

confiture de myrtilles 60,50 g

barre à la noix de coco enrobée de chocolat 60,30 g

gaufrettes fourrées (chocolat, vanille, noisette, etc.) 60,10 g

biscuits secs chocolatés, préemballés (pocket) 60,00 g

confiture de cerise 59,90 g

sablé 59,40 g

corne de gazelle 59,30 g

chicorée en poudre 59,10 g

chips de crevette 59,00 g

baguette sans sel 58,90 g

confiture d'orange 58,70 g

macaron moelleux fourré à la confiture ou à la crème 58,70 g

pop-corn salé 58,70 g

confiture (aliment moyen) 58,60 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-chocolatee-biscuitee/aliment-31000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs-a-teneur-enrichis-en-vitamines-et-mineraux/aliment-24003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pop-corn/aliment-9231
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sirop-menthe-ou-fraise/aliment-18017
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/muesli-floconneux-aux-fruits-sans-sucre-ajoute/aliment-32113
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/farine-de-ble-tendre-ou-froment-t150/aliment-9415
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/muesli-au-chocolat/aliment-32112
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/muesli-aliment-moyen/aliment-32004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/muesli-croustillant-aux-fruits/aliment-32111
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuit-sec-aux-fruits-pauvres-en-sel/aliment-24004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-chocolatee-aux-fruits-secs/aliment-31071
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cookies-aux-pepites-de-chocolat/aliment-24684
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs-feuilletes-palmiers/aliment-24659
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cacahuetes-enrobees-de-chocolat/aliment-31042
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/confiture-de-myrtilles/aliment-31068
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-a-la-noix-de-coco-enrobee-de-chocolat/aliment-31002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gaufrettes-fourrees-chocolat-vanille-noisette-etc/aliment-24310
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-secs-chocolates-preemballes-pocket/aliment-24036
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/confiture-de-cerise/aliment-31038
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sable/aliment-24071
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/corne-de-gazelle/aliment-23301
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chicoree-en-poudre/aliment-18152
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chips-de-crevette/aliment-38104
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/baguette-sans-sel/aliment-7160
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/confiture-d-orange/aliment-31039
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/macaron-moelleux-fourre-a-la-confiture-ou-a-la-creme/aliment-23024
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pop-corn-sale/aliment-9230
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/confiture-aliment-moyen/aliment-31006


confiture de framboise 58,60 g

chocolat au lait aux céréales en tablette 58,40 g

pâte brisée 58,30 g

chicorée et café en poudre 58,20 g

pâte à tartiner chocolat et noisette 58,20 g

gaufre avec ou sans chocolat 58,10 g

biscuits apéritifs soufflés à base de maïs (sans cacahuète) 58,00 g

crêpe au chocolat ou à la pâte à tartiner 57,80 g

chocolat blanc en tablette 57,70 g

gingembre moulu 57,50 g

biscuits apéritifs soufflés à base de pomme de terre 57,30 g

crêpe nature (froment) 57,20 g

banane séchée 57,00 g

chocolat au lait en tablette 56,90 g

frik sec 56,70 g

baguette 56,60 g

confiture d'abricot 56,60 g

lait concentré sucré 55,90 g

pain au lait 55,80 g

cake aux fruits 55,70 g

tortilla chips 55,20 g

chocolat noir (40% de cacao minimum) en tablette 54,90 g

gâteau moelleux fourré au chocolat ou aux pépites de chocolat ou au lait 54,70 g

brownie au chocolat 54,40 g

crêpe confiture (froment) 54,30 g

madeleine 54,20 g

pâte d'amande 54,20 g

baguette de campagne 53,80 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/confiture-de-framboise/aliment-31062
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-au-lait-aux-cereales-en-tablette/aliment-31009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-brisee/aliment-23412
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chicoree-et-cafe-en-poudre/aliment-18150
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-a-tartiner-chocolat-et-noisette/aliment-31032
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gaufre-avec-ou-sans-chocolat/aliment-23855
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-aperitifs-souffles-a-base-de-mais-sans-cacahuete/aliment-38400
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crepe-au-chocolat-ou-a-la-pate-a-tartiner/aliment-23821
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-blanc-en-tablette/aliment-31010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gingembre-moulu/aliment-11006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biscuits-aperitifs-souffles-a-base-de-pomme-de-terre/aliment-38106
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crepe-nature-froment/aliment-23800
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/banane-sechee/aliment-13006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-au-lait-en-tablette/aliment-31004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/frik-sec/aliment-51510
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/baguette/aliment-7001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/confiture-d-abricot/aliment-31037
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-concentre-sucre/aliment-19027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-au-lait/aliment-7711
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cake-aux-fruits/aliment-23909
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tortilla-chips/aliment-38105
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-noir-40-de-cacao-minimum-en-tablette/aliment-31005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-moelleux-fourre-au-chocolat-ou-aux-pepites-de-chocolat-ou-au-lait/aliment-23939
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brownie-au-chocolat/aliment-23032
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crepe-confiture-froment/aliment-23820
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/madeleine/aliment-24630
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-d-amande/aliment-15201
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/baguette-de-campagne/aliment-7100


pita 53,40 g

abricot sec 53,00 g

chips salées 52,90 g

gâteau moelleux fourré au chocolat multicouche 52,40 g

pain courant français 400g ou boule 52,30 g

pruneau 52,30 g

vermicelle de riz cuite 52,20 g

lait en poudre écrémé 51,80 g

baguette ou boule aux céréales et graines artisanal 50,90 g

pain aux raisins 50,90 g

chocolat au lait aux fruits secs en tablette 50,80 g

pain complet 50,60 g

far aux pruneaux 50,40 g

figue séchée 50,40 g

palmier 50,30 g

pain de seigle et froment 49,80 g

brioche préemballée 49,60 g

baklava 49,50 g

pain brioché 49,50 g

tuiles apéritif salées 49,30 g

pain de mie 49,20 g

pâte feuilletée 49,00 g

muffin 48,70 g

barre goûter au lait et chocolat 48,40 g

gâteau (aliment moyen) 48,00 g

quatre-quarts 48,00 g

châtaigne grillée 47,80 g

croissant 47,70 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pita/aliment-7180
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/abricot-sec/aliment-13001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chips-salees/aliment-4004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-moelleux-fourre-au-chocolat-multicouche/aliment-23940
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-courant-francais-400g-ou-boule/aliment-7012
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pruneau/aliment-13042
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vermicelle-de-riz-cuite/aliment-9901
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-en-poudre-ecreme/aliment-19054
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/baguette-ou-boule-aux-cereales-et-graines-artisanal/aliment-7255
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-aux-raisins/aliment-7720
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-au-lait-aux-fruits-secs-en-tablette/aliment-31018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-complet/aliment-7110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/far-aux-pruneaux/aliment-23121
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/figue-sechee/aliment-13013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/palmier/aliment-24660
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-de-seigle-et-froment/aliment-7125
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brioche-preemballee/aliment-7740
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/baklava/aliment-23300
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-brioche/aliment-7225
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tuiles-aperitif-salees/aliment-38405
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-de-mie/aliment-7200
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-feuilletee/aliment-23422
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/muffin/aliment-23950
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-gouter-au-lait-et-chocolat/aliment-31073
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-aliment-moyen/aliment-23000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/quatre-quarts/aliment-23081
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chataigne-grillee/aliment-15021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/croissant/aliment-7601


brioche de boulangerie 47,40 g

pain au chocolat 47,40 g

café en poudre 46,70 g

beignet à la confiture 46,10 g

rocher coco 45,60 g

gâteau mi-cuit au chocolat ou moelleux au chocolat 45,50 g

brioche 44,90 g

crackers au fromage 44,90 g

gâteau au chocolat 44,60 g

poivre noir moulu 44,50 g

chocolat noir aux fruits secs en tablette 44,00 g

lait en poudre demi-écrémé 43,90 g

confiture allégée en sucre 43,60 g

pain de seigle aux raisins 43,50 g

salade de fruits 43,40 g

pain de mie multicéréale 43,30 g

pâte feuilletée pur beurre 43,10 g

pain au lait artisanal 42,90 g

beignet nature 42,80 g

croissant au beurre 42,70 g

tarte au citron 42,70 g

pain de mie complet 42,10 g

fougasse garnie 41,80 g

thym 41,70 g

sandwich baguette saumon fumé, beurre 41,40 g

omelette norvégienne 41,20 g

croissant ordinaire 40,90 g

sandwich pain de mie garnitures diverses 40,90 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brioche-de-boulangerie/aliment-7742
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-au-chocolat/aliment-7730
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cafe-en-poudre/aliment-18005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beignet-a-la-confiture/aliment-23881
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rocher-coco/aliment-23033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-mi-cuit-au-chocolat-ou-moelleux-au-chocolat/aliment-23586
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brioche/aliment-7741
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crackers-au-fromage/aliment-38401
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-au-chocolat/aliment-23585
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poivre-noir-moulu/aliment-11015
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-noir-aux-fruits-secs-en-tablette/aliment-31070
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-en-poudre-demi-ecreme/aliment-19044
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/confiture-allegee-en-sucre/aliment-31110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-de-seigle-aux-raisins/aliment-7126
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-de-fruits/aliment-31082
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-de-mie-multicereale/aliment-7113
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-feuilletee-pur-beurre/aliment-23426
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-au-lait-artisanal/aliment-7710
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beignet-nature/aliment-23880
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/croissant-au-beurre/aliment-7620
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-au-citron/aliment-23485
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-de-mie-complet/aliment-7111
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fougasse-garnie/aliment-7812
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/thym/aliment-11038
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-saumon-fume-beurre/aliment-25488
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/omelette-norvegienne/aliment-39518
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/croissant-ordinaire/aliment-7615
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-pain-de-mie-garnitures-diverses/aliment-25544


riz sauvage cuit 40,30 g

croissant aux amandes 39,80 g

germe de blé 39,70 g

mille-feuille 39,40 g

chouquette 38,70 g

croûtons 38,40 g

éclair au chocolat 38,40 g

barre chocolatée glacée (surgelé) 38,10 g

mousse à la crème de marrons 37,90 g

tarte aux pommes 37,60 g

tiramisu 37,50 g

épice (aliment moyen) 37,10 g

tarte aux fruits 37,00 g

chocolat noir (70% cacao) sans sucres ajoutés en tablette 36,80 g

pâtisserie (aliment moyen) 36,70 g

cannelle 36,60 g

chausson aux pommes 36,60 g

lait en poudre entier 36,20 g

crumble aux pommes 35,90 g

galette des rois 35,70 g

graine de couscous cuite 35,70 g

tarte aux fruits rouges 35,50 g

sandwich baguette saucisson sec, beurre 35,40 g

sauce barbecue 35,20 g

chou à la crème pâtissière 34,90 g

pommes de terre dauphine 34,80 g

sandwich baguette jambon beurre 34,70 g

gâteau au fromage blanc 34,30 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-sauvage-cuit/aliment-9111
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/croissant-aux-amandes/aliment-7650
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/germe-de-ble/aliment-9660
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mille-feuille/aliment-24666
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chouquette/aliment-23467
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/croutons/aliment-7430
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eclair-au-chocolat/aliment-23477
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-chocolatee-glacee-surgele/aliment-31035
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mousse-a-la-creme-de-marrons/aliment-19852
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-aux-pommes/aliment-23490
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tiramisu/aliment-25445
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/epice-aliment-moyen/aliment-11081
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-aux-fruits/aliment-23499
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-noir-70-cacao-sans-sucres-ajoutes-en-tablette/aliment-31030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/patisserie-aliment-moyen/aliment-23900
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cannelle/aliment-11025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chausson-aux-pommes/aliment-23480
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-en-poudre-entier/aliment-19021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crumble-aux-pommes/aliment-23493
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/galette-des-rois/aliment-23684
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/graine-de-couscous-cuite/aliment-9683
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-aux-fruits-rouges/aliment-23495
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-saucisson-sec-beurre/aliment-25520
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-barbecue/aliment-11100
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-a-la-creme-patissiere/aliment-23457
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pommes-de-terre-dauphine/aliment-4021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-jambon-beurre/aliment-25517
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-au-fromage-blanc/aliment-23589


gâteau mousse de fruits sur génoise, type miroir 34,30 g

gnocchi 34,30 g

sandwich baguette camembert beurre 34,30 g

sandwich baguette poulet, crudités, mayonnaise 34,10 g

sandwich baguette salami, beurre 33,90 g

graine de cumin 33,70 g

mélange apéritif de graines salées et raisins secs 33,50 g

barre céréalière diététique hypocalorique 33,40 g

chocolat noir (70% cacao minimum) en tablette 33,30 g

sandwich baguette (aliment moyen) 33,30 g

beignet de crevette 33,10 g

glace en cornet (surgelé) 33,10 g

sandwich baguette pâté, cornichons 32,30 g

chou à la crème 32,20 g

sandwich baguette thon crudités 32,10 g

pâtes fraîches aux oeufs cuites 32,00 g

pâtes aux oeufs cuites 31,80 g

glace sur bâtonnet, enrobée de chocolat (surgelé) 31,70 g

riz complet cuit 31,70 g

beignet aux fruits 31,50 g

sandwich baguette merguez, frites 31,30 g

sandwich baguette merguez, ketchup, moutarde 31,30 g

pain perdu 31,20 g

sandwich baguette jambon, oeuf dur, crudités, beurre 31,20 g

sandwich baguette oeuf, crudités, mayonnaise 31,20 g

cheese-cake 31,10 g

clafoutis aux fruits 31,10 g

riz blanc étuvé cuit 31,10 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-mousse-de-fruits-sur-genoise-type-miroir/aliment-23007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gnocchi/aliment-25510
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-camembert-beurre/aliment-25518
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-poulet-crudites-mayonnaise/aliment-25476
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-salami-beurre/aliment-25536
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/graine-de-cumin/aliment-11042
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/melange-aperitif-de-graines-salees-et-raisins-secs/aliment-15018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/barre-cerealiere-dietetique-hypocalorique/aliment-31104
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-noir-70-cacao-minimum-en-tablette/aliment-31074
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-aliment-moyen/aliment-25543
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beignet-de-crevette/aliment-10023
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/glace-en-cornet-surgele/aliment-39508
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-pate-cornichons/aliment-25519
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-a-la-creme/aliment-23455
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-thon-crudites/aliment-25431
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pates-fraiches-aux-oeufs-cuites/aliment-9816
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pates-aux-oeufs-cuites/aliment-9822
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/glace-sur-batonnet-enrobee-de-chocolat-surgele/aliment-39503
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-complet-cuit/aliment-9103
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beignet-aux-fruits/aliment-23883
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-merguez-frites/aliment-25422
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-merguez-ketchup-moutarde/aliment-25535
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-perdu/aliment-39236
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-jambon-oeuf-dur-crudites-beurre/aliment-25475
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-oeuf-crudites-mayonnaise/aliment-25532
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cheese-cake/aliment-24682
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/clafoutis-aux-fruits/aliment-39216
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-blanc-etuve-cuit/aliment-9105


sandwich baguette porc, crudités, mayonnaise 31,10 g

tarte aux fraises 31,10 g

sandwich baguette dinde, crudités, mayonnaise 30,90 g

bûche de Noël 30,70 g

feuilleté jambon fromage 30,70 g

blé dur précuit en grains 30,40 g

flan pâtissier 30,40 g

blini 30,30 g

crêpe au sarrasin 30,20 g

sandwich baguette crudités diverses mayonnaise 30,20 g

sandwich baguette jambon, emmental, beurre 30,20 g

frites 30,00 g

panini jambon, mozzarella, tomates 30,00 g

baba au rhum 29,90 g

fruits secs (aliment moyen) 29,90 g

pâtes 29,70 g

charlotte aux fruits 29,10 g

rhubarbe cuite 29,10 g

tarte à la crème 29,00 g

tarte aux abricots 29,00 g

riz 28,70 g

pizza "spéciale" 28,40 g

riz rouge cuit 28,20 g

kebab baguette 27,80 g

pizza jambon fromage 27,80 g

pizza (aliment moyen) 27,70 g

ravioli au fromage 27,70 g

feuilleté fromage 27,50 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-porc-crudites-mayonnaise/aliment-25533
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-aux-fraises/aliment-23491
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-dinde-crudites-mayonnaise/aliment-25531
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/buche-de-noel/aliment-23030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/feuillete-jambon-fromage/aliment-25508
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ble-dur-precuit-en-grains/aliment-9081
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/flan-patissier/aliment-23525
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/blini/aliment-23805
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crepe-au-sarrasin/aliment-23801
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-crudites-diverses-mayonnaise/aliment-25530
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-baguette-jambon-emmental-beurre/aliment-25521
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/frites/aliment-4005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/panini-jambon-mozzarella-tomates/aliment-25434
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/baba-au-rhum/aliment-23021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fruits-secs-aliment-moyen/aliment-15040
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pates/aliment-9811
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/charlotte-aux-fruits/aliment-23531
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rhubarbe-cuite/aliment-13048
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-a-la-creme/aliment-23501
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-aux-abricots/aliment-23494
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz/aliment-9104
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pizza-speciale/aliment-25515
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-rouge-cuit/aliment-9110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/kebab-baguette/aliment-25429
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pizza-jambon-fromage/aliment-25435
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pizza-aliment-moyen/aliment-25516
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ravioli-au-fromage/aliment-25156
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/feuillete-fromage/aliment-25401


pommes de terre rissolées (surgelé) 27,40 g

litchi dénoyauté (conserve) 27,00 g

crêpe jambon 26,90 g

flammenkueche 26,90 g

pâtes au blé complet cuites 26,80 g

fraisier 26,70 g

frites surgelées non salées (surgelé) 26,60 g

ketchup 26,60 g

pizza fromage 26,20 g

marron (conserve) 26,10 g

hot-dog 26,00 g

lait gélifié aromatisé chocolat 26,00 g

sandwich (aliment moyen) 26,00 g

sorbet 26,00 g

lait concentré non sucré 25,60 g

croque-monsieur 25,50 g

cheeseburger 25,40 g

pizza 4 fromages 25,30 g

curry en poudre 25,20 g

gâteau de riz 25,20 g

langoustine panée frite 25,20 g

glace à l'eau (aliment moyen) (surgelé) 25,10 g

croissant au jambon 24,90 g

liqueur 24,80 g

pan bagna 24,80 g

profiterole (surgelé) 24,80 g

beurre de cacahuète 24,70 g

compote de fruits 24,50 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pommes-de-terre-rissolees-surgele/aliment-4027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/litchi-denoyaute-conserve/aliment-13022
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crepe-jambon/aliment-25409
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/flammenkueche/aliment-25550
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pates-au-ble-complet-cuites/aliment-9871
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fraisier/aliment-23009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/frites-surgelees-non-salees-surgele/aliment-4010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ketchup/aliment-11008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pizza-fromage/aliment-25404
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/marron-conserve/aliment-15039
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hot-dog/aliment-25403
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-gelifie-aromatise-chocolat/aliment-39132
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sandwich-aliment-moyen/aliment-25522
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sorbet/aliment-31025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-concentre-non-sucre/aliment-19026
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/croque-monsieur/aliment-25400
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cheeseburger/aliment-25414
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pizza-4-fromages/aliment-25478
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/curry-en-poudre/aliment-11005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-de-riz/aliment-23536
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/langoustine-panee-frite/aliment-10012
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/glace-a-l-eau-aliment-moyen-surgele/aliment-39500
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/croissant-au-jambon/aliment-25418
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/liqueur/aliment-1003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pan-bagna/aliment-25513
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/profiterole-surgele/aliment-23472
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-de-cacahuete/aliment-15202
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/compote-de-fruits/aliment-13108


gâteau de semoule (conserve) 24,10 g

snack pour enfants à base de fromage fondu et de gressins 24,10 g

pizza 4 saisons 23,80 g

levure alimentaire 23,70 g

crème caramel 23,60 g

sauce aigre douce 23,40 g

châtaigne cuite à l'eau 23,30 g

poire belle hélène 23,30 g

chou à la crème chantilly 22,90 g

crème dessert au chocolat (non frais) (conserve) 22,90 g

crème aux oeufs (crème renversée) 22,80 g

crème pâtissière 22,80 g

pizza jambon fromage champignons 22,50 g

salade de riz 22,50 g

paëlla 22,40 g

quiche lorraine 22,20 g

compote de pommes 22,00 g

tourte aux poireaux 22,00 g

noix de cajou 21,80 g

double cheeseburger 21,60 g

lait gélifié aromatisé nappé de caramel 21,60 g

ail 21,50 g

gougère 21,40 g

dessert soja aromatisé 21,30 g

île flottante 21,30 g

quenelle de poisson cuite 21,30 g

tarte aux poireaux 21,30 g

crème dessert (frais ou non frais) (aliment moyen) 21,10 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-de-semoule-conserve/aliment-23535
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/snack-pour-enfants-a-base-de-fromage-fondu-et-de-gressins/aliment-12356
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pizza-4-saisons/aliment-25472
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/levure-alimentaire/aliment-11009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-caramel/aliment-39209
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-aigre-douce/aliment-11163
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chataigne-cuite-a-l-eau/aliment-15020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poire-belle-helene/aliment-39519
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-a-la-creme-chantilly/aliment-23456
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-dessert-au-chocolat-non-frais-conserve/aliment-39506
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-aux-oeufs-creme-renversee/aliment-39211
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-patissiere/aliment-39710
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pizza-jambon-fromage-champignons/aliment-25548
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-de-riz/aliment-25614
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/paella/aliment-25031
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/quiche-lorraine/aliment-25405
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/compote-de-pommes/aliment-13038
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tourte-aux-poireaux/aliment-25553
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix-de-cajou/aliment-15019
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/double-cheeseburger/aliment-25415
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-gelifie-aromatise-nappe-de-caramel/aliment-39221
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ail/aliment-11000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gougere/aliment-25437
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/dessert-soja-aromatise/aliment-20911
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ile-flottante/aliment-39215
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/quenelle-de-poisson-cuite/aliment-8934
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-aux-poireaux/aliment-25455
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-dessert-frais-ou-non-frais-aliment-moyen/aliment-39511


pois chiche 21,10 g

riz cantonnais 21,10 g

hamburger 20,80 g

dessert (aliment moyen) 20,70 g

pommes de terre noisette (surgelé) 20,70 g

purée de marrons (conserve) 20,70 g

riz au lait 20,70 g

bouillon de boeuf 20,60 g

banane 20,50 g

feuilleté au saumon 20,50 g

bouillon de légumes déshydraté 20,30 g

crème dessert (non frais) (aliment moyen) (conserve) 20,00 g

pommes de terre au four 20,00 g

samoussas 19,90 g

tarte au fromage 19,80 g

crème dessert (aliment moyen) 19,70 g

crème glacée (surgelé) 19,70 g

milk-shake 19,70 g

crème dessert au chocolat 19,50 g

tarte saumon et oseille 19,50 g

goyave (conserve) 19,40 g

crème dessert à la vanille 19,30 g

taboulé 19,20 g

ananas au sirop (conserve) 19,10 g

crêpe fromage 19,10 g

nem 19,10 g

pommes de terre à la vapeur 19,10 g

bouchée à la reine 19,00 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pois-chiche/aliment-20507
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-cantonnais/aliment-25088
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hamburger/aliment-25413
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/dessert-aliment-moyen/aliment-24999
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pommes-de-terre-noisette-surgele/aliment-4013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/puree-de-marrons-conserve/aliment-15015
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/riz-au-lait/aliment-39212
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bouillon-de-boeuf/aliment-11001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/banane/aliment-13005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/feuillete-au-saumon/aliment-25151
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bouillon-de-legumes-deshydrate/aliment-11041
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-dessert-non-frais-aliment-moyen-conserve/aliment-39505
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pommes-de-terre-au-four/aliment-4002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/samoussas/aliment-25108
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-au-fromage/aliment-25444
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-dessert-aliment-moyen/aliment-39230
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-glacee-surgele/aliment-39600
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/milk-shake/aliment-39000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-dessert-au-chocolat/aliment-39200
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-saumon-et-oseille/aliment-25555
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/goyave-conserve/aliment-13017
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-dessert-a-la-vanille/aliment-39229
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/taboule/aliment-25608
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ananas-au-sirop-conserve/aliment-13003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crepe-fromage/aliment-25549
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nem/aliment-25420
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pommes-de-terre-a-la-vapeur/aliment-4006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bouchee-a-la-reine/aliment-25412


tajine poulet et semoule 19,00 g

tarte provençale à la tomate 18,90 g

pêche melba 18,80 g

pomme de terre primeur cuite à l'eau sans peau 18,80 g

rouleau de printemps 18,70 g

semoule au lait 18,60 g

fajitas (ou burritos) 18,50 g

salade de fruits frais 18,30 g

mousse au chocolat 18,20 g

croquette de poisson frit 18,00 g

fromage pané 18,00 g

beignet de calamar à la romaine 17,80 g

maïs doux (conserve) 17,80 g

toasts ou canapés salés 17,80 g

accra de morue 17,70 g

compote de fruits allégée 17,70 g

crème anglaise 17,70 g

crêpe jambon fromage 17,70 g

pâtes carbonara 17,70 g

pêche au sirop (conserve) 17,60 g

coulis de fruits rouges 17,50 g

crème glacée au chocolat (surgelé) 17,50 g

couscous au poulet 17,40 g

poulet au curry avec riz ou semoule 17,40 g

couscous à la viande 17,20 g

croque-madame 17,00 g

feuilleté à la viande (friand) 17,00 g

mousse aux fruits 16,90 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tajine-poulet-et-semoule/aliment-25134
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-provencale-a-la-tomate/aliment-25554
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/peche-melba/aliment-39401
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pomme-de-terre-primeur-cuite-a-l-eau-sans-peau/aliment-4029
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rouleau-de-printemps/aliment-25419
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/semoule-au-lait/aliment-39218
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fajitas-ou-burritos/aliment-25432
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-de-fruits-frais/aliment-13134
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mousse-au-chocolat/aliment-39206
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/croquette-de-poisson-frit/aliment-26028
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-pane/aliment-25545
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beignet-de-calamar-a-la-romaine/aliment-10002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mais-doux-conserve/aliment-20066
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/toasts-ou-canapes-sales/aliment-25523
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/accra-de-morue/aliment-25433
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/compote-de-fruits-allegee/aliment-13109
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-anglaise/aliment-39700
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crepe-jambon-fromage/aliment-25410
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pates-carbonara/aliment-25135
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/peche-au-sirop-conserve/aliment-13097
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coulis-de-fruits-rouges/aliment-13998
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-glacee-au-chocolat-surgele/aliment-39507
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/couscous-au-poulet/aliment-25138
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poulet-au-curry-avec-riz-ou-semoule/aliment-25116
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/couscous-a-la-viande/aliment-25152
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/croque-madame/aliment-25542
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/feuillete-a-la-viande-friand/aliment-25402
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mousse-aux-fruits/aliment-39228


pâtes bolognaise 16,90 g

crème dessert à la vanille (non frais) (conserve) 16,70 g

crème dessert allégée en matière grasse 16,70 g

lentilles 16,60 g

apéritif à la gentiane 16,50 g

yaourt 0% aux fruits sucré 16,50 g

épis de maïs 16,40 g

tarte aux légumes 16,40 g

concentré de tomate 16,30 g

patate douce 16,30 g

yaourt au lait partiellement écrémé aromatisé sucré 16,30 g

crème brûlée 16,20 g

jus de raisin 16,10 g

raisin blanc 16,10 g

couscous au mouton 15,90 g

échalote 15,90 g

viennois ou liégeois, chocolat, café, caramel ou vanille 15,90 g

yaourt avec crème aux pépites ou copeaux de chocolat sucré 15,90 g

pommes de terre à l'eau 15,80 g

cerise au sirop (conserve) 15,70 g

fromage fondu en portions ou en cubes (environ 15% mg) 15,70 g

cannelloni 15,50 g

kebab 15,50 g

abricot au sirop (conserve) 15,40 g

lait fermenté entier au bifidus, aux fruits et sucré 15,30 g

poisson pané frit 15,30 g

yaourt au lait entier aux fruits sucré 15,20 g

couscous royal 15,10 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pates-bolognaise/aliment-25085
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-dessert-a-la-vanille-non-frais-conserve/aliment-39214
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-dessert-allegee-en-matiere-grasse/aliment-39224
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lentilles/aliment-20505
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/aperitif-a-la-gentiane/aliment-1009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-0-aux-fruits-sucre/aliment-19760
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/epis-de-mais/aliment-20049
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarte-aux-legumes/aliment-25417
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/concentre-de-tomate/aliment-20068
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/patate-douce/aliment-4102
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-partiellement-ecreme-aromatise-sucre/aliment-19640
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-brulee/aliment-39213
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-raisin/aliment-2016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/raisin-blanc/aliment-13044
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/couscous-au-mouton/aliment-25029
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/echalote/aliment-20097
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/viennois-ou-liegeois-chocolat-cafe-caramel-ou-vanille/aliment-39208
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-avec-creme-aux-pepites-ou-copeaux-de-chocolat-sucre/aliment-19630
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pommes-de-terre-a-l-eau/aliment-4003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cerise-au-sirop-conserve/aliment-13068
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-fondu-en-portions-ou-en-cubes-environ-15-mg/aliment-12305
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cannelloni/aliment-25080
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/kebab/aliment-25428
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/abricot-au-sirop-conserve/aliment-13096
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-fermente-entier-au-bifidus-aux-fruits-et-sucre/aliment-19740
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poisson-pane-frit/aliment-26030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-entier-aux-fruits-sucre/aliment-19700
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/couscous-royal/aliment-25127


graine de tournesol 15,00 g

pomme de terre 15,00 g

fromage pané au jambon 14,90 g

potiron en boîte (conserve) 14,90 g

cacahuète 14,80 g

cake salé 14,80 g

jambon en croûte 14,80 g

nectar de poire 14,80 g

yaourt à boire aromatisé sucré 14,80 g

crêpe jambon fromage champignon 14,60 g

purée de pomme de terre à base de flocons reconstituée avec lait demi-écrémé et eau non salée 14,60 g

yaourt au lait partiellement écrémé aux fruits sucré 14,60 g

vermicelle de soja cuite 14,50 g

haricots rouges 14,40 g

légume sec cuit (aliment moyen) 14,40 g

nectar de mangue 14,40 g

petit suisse aromatisé (demi-écrémé) 14,30 g

yaourt au lait entier avec crème aromatisée sucrée 14,30 g

cerise 14,20 g

fromage blanc aux fruits avec crème 14,20 g

petit suisse aux fruits (partiellement écrémé) 14,20 g

brandade 14,10 g

litchi 14,00 g

pois cassé cuit 14,00 g

salade de fruits au sirop (conserve) 14,00 g

frik cuit 13,90 g

poire au sirop (conserve) 13,90 g

yaourt à boire aux fruits sucré 13,90 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/graine-de-tournesol/aliment-15011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pomme-de-terre/aliment-4028
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-pane-au-jambon/aliment-25546
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/potiron-en-boite-conserve/aliment-20043
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cacahuete/aliment-15001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cake-sale/aliment-7814
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-en-croute/aliment-8395
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-de-poire/aliment-2054
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-a-boire-aromatise-sucre/aliment-19771
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crepe-jambon-fromage-champignon/aliment-25552
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/puree-de-pomme-de-terre-a-base-de-flocons-reconstituee-avec-lait-demi-ecreme-et-eau-non-salee/aliment-4019
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-partiellement-ecreme-aux-fruits-sucre/aliment-19730
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vermicelle-de-soja-cuite/aliment-9903
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/haricots-rouges/aliment-20503
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/legume-sec-cuit-aliment-moyen/aliment-20700
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-de-mangue/aliment-2370
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-suisse-aromatise-demi-ecreme/aliment-19572
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-entier-avec-creme-aromatisee-sucree/aliment-19614
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cerise/aliment-13008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-aux-fruits-avec-creme/aliment-19851
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-suisse-aux-fruits-partiellement-ecreme/aliment-19566
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brandade/aliment-25154
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/litchi/aliment-13023
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pois-casse-cuit/aliment-20506
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-de-fruits-au-sirop-conserve/aliment-13049
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/frik-cuit/aliment-51511
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poire-au-sirop-conserve/aliment-13098
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-a-boire-aux-fruits-sucre/aliment-19773


bouchée à la reine au poisson 13,70 g

kaki 13,70 g

grenade 13,60 g

haricots blancs 13,60 g

mangue 13,60 g

yaourt au lait entier aromatisé sucré 13,60 g

mélange de légumes surgelés (surgelé) 13,50 g

ravioli 13,50 g

crème dessert bébé 13,40 g

figue 13,40 g

spécialité laitière au lait entier au bifidus aux fruits sucrée source de fibres 13,40 g

farine bouillie petit déjeuner bébé 13,30 g

poulet basquaise au riz 13,30 g

polenta 13,20 g

graine de coriandre 13,00 g

petit suisse aux fruits (écrémé ou partiellement écrémé) 13,00 g

beignet de légumes fait maison 12,90 g

escalope panée de veau 12,90 g

lait partiellement écrémé aromatisé UHT 12,90 g

lasagnes 12,90 g

nectar d'abricot 12,90 g

nectar multifruit 12,90 g

dessert fermenté au soja aux fruits 12,80 g

topinambour cuit 12,80 g

blanquette de veau et riz 12,70 g

meloukhia en poudre 12,70 g

petit pois (conserve) 12,70 g

yaourt au lait partiellement ou demi-écrémé nature sucré 12,70 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bouchee-a-la-reine-au-poisson/aliment-25503
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/kaki/aliment-13066
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/grenade/aliment-13018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/haricots-blancs/aliment-20502
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mangue/aliment-13025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-entier-aromatise-sucre/aliment-19611
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/melange-de-legumes-surgeles-surgele/aliment-20101
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ravioli/aliment-25019
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-dessert-bebe/aliment-13164
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/figue/aliment-13012
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-laitiere-au-lait-entier-au-bifidus-aux-fruits-sucree-source-de-fibres/aliment-19623
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/farine-bouillie-petit-dejeuner-bebe/aliment-42500
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poulet-basquaise-au-riz/aliment-25092
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/polenta/aliment-9615
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/graine-de-coriandre/aliment-11026
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-suisse-aux-fruits-ecreme-ou-partiellement-ecreme/aliment-19569
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beignet-de-legumes-fait-maison/aliment-25556
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/escalope-panee-de-veau/aliment-25173
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-partiellement-ecreme-aromatise-uht/aliment-19110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lasagnes/aliment-25081
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-d-abricot/aliment-2043
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-multifruit/aliment-2061
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/dessert-fermente-au-soja-aux-fruits/aliment-20909
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/topinambour-cuit/aliment-20050
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/blanquette-de-veau-et-riz/aliment-25176
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/meloukhia-en-poudre/aliment-51500
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-pois-conserve/aliment-20036
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-partiellement-ou-demi-ecreme-nature-sucre/aliment-19609


boisson bébé au lait 12,60 g

gâteau de riz ou de semoule bébé 12,60 g

gratin de pâtes 12,60 g

lait fermenté entier au bifidus, aromatisé et sucré 12,60 g

purée de pomme de terre avec lait et beurre non salée 12,60 g

spaghetti sauce tomate 12,60 g

yaourt au lait entier nature sucré 12,60 g

tartiflette 12,50 g

cocktail sans alcool (à base de jus de fruits et de sirop) 12,40 g

mirabelle 12,40 g

gratin dauphinois 12,30 g

petit pot bébé aux fruits (avec banane) 12,30 g

poulet basquaise aux pâtes 12,30 g

salade de pâtes végétarienne 12,30 g

yaourt nature ou aux fruits bébé 12,30 g

yaourt aux fruits (aliment moyen) 12,20 g

lait fermenté demi-écrémé au L. casei et/ou au L. acidophilus nature 12,10 g

raisin noir 12,10 g

haddock pané frit 12,00 g

lait fermenté au bifidus et aux fruits 12,00 g

nèfle du Japon 12,00 g

pistache 12,00 g

sauce au curry 12,00 g

haricots blancs en boîte 11,80 g

pâté en croûte 11,80 g

surimi 11,80 g

boisson au jus de fruit et au lait 11,70 g

céréales au lait et légumes bébé (4-6 mois) 11,70 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-bebe-au-lait/aliment-13173
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gateau-de-riz-ou-de-semoule-bebe/aliment-13165
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gratin-de-pates/aliment-25122
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-fermente-entier-au-bifidus-aromatise-et-sucre/aliment-19615
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/puree-de-pomme-de-terre-avec-lait-et-beurre-non-salee/aliment-4018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/spaghetti-sauce-tomate/aliment-25109
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-entier-nature-sucre/aliment-19617
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tartiflette/aliment-25137
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cocktail-sans-alcool-a-base-de-jus-de-fruits-et-de-sirop/aliment-2008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mirabelle/aliment-13027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gratin-dauphinois/aliment-25056
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-pot-bebe-aux-fruits-avec-banane/aliment-13157
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poulet-basquaise-aux-pates/aliment-25093
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-de-pates-vegetarienne/aliment-25615
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-nature-ou-aux-fruits-bebe/aliment-13166
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-aux-fruits-aliment-moyen/aliment-19628
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-fermente-demi-ecreme-au-l-casei-et-ou-au-l-acidophilus-nature/aliment-19619
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/raisin-noir/aliment-13045
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/haddock-pane-frit/aliment-26007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-fermente-au-bifidus-et-aux-fruits/aliment-19780
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nefle-du-japon/aliment-13564
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pistache/aliment-15009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-au-curry/aliment-11132
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/haricots-blancs-en-boite/aliment-20511
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-en-croute/aliment-8391
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/surimi/aliment-26046
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-au-jus-de-fruit-et-au-lait/aliment-18343
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-au-lait-et-legumes-bebe-4-6-mois/aliment-13161


flageolets (conserve) 11,70 g

jus de mandarine 11,70 g

pamplemousse au sirop 11,70 g

boisson énergisante 11,60 g

chocolat chaud sucré vitaminé (soluble) 11,60 g

jus d'ananas 11,60 g

jus multifruit 11,60 g

myrtille 11,60 g

sauce tomate 11,60 g

flocons d'avoine cuits à l'eau 11,50 g

vermouth 11,40 g

calamars au riz 11,30 g

pêche (pulpe) 11,30 g

pomme 11,30 g

boisson gazeuse à la pomme, sans sucre ajouté 11,20 g

coing 11,20 g

fruit (aliment moyen) 11,20 g

salade de pâtes aux légumes avec thon ou viande 11,20 g

boeuf bourguignon 11,10 g

boisson plate aux fruits exotiques (10 à 50% de jus) 11,10 g

petit pot bébé aux fruits (sans banane) 11,10 g

ananas 11,00 g

lentilles en boîte 11,00 g

nectar multifruit à base d'orange 11,00 g

cordon bleu 10,90 g

lait aromatisé au chocolat 10,80 g

noix 10,80 g

poire 10,80 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/flageolets-conserve/aliment-20508
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-mandarine/aliment-2034
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pamplemousse-au-sirop/aliment-13095
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-energisante/aliment-18351
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-chaud-sucre-vitamine-soluble/aliment-18106
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-d-ananas/aliment-2073
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-multifruit/aliment-2035
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/myrtille/aliment-13028
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-tomate/aliment-11107
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/flocons-d-avoine-cuits-a-l-eau/aliment-9313
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vermouth/aliment-1007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/calamars-au-riz/aliment-25074
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/peche-pulpe/aliment-13084
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pomme/aliment-13039
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-gazeuse-a-la-pomme-sans-sucre-ajoute/aliment-18341
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coing/aliment-13010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fruit-aliment-moyen/aliment-13999
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-de-pates-aux-legumes-avec-thon-ou-viande/aliment-25619
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boeuf-bourguignon/aliment-25033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-plate-aux-fruits-exotiques-10-a-50-de-jus/aliment-18330
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-pot-bebe-aux-fruits-sans-banane/aliment-13158
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ananas/aliment-13002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lentilles-en-boite/aliment-20510
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-multifruit-a-base-d-orange/aliment-2063
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cordon-bleu/aliment-25089
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-aromatise-au-chocolat/aliment-19122
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix/aliment-15005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poire/aliment-13037


jus multifruit à base de concentré 10,70 g

jus d'ananas à base de concentré 10,60 g

jus multifruit à base de pomme 10,60 g

pur jus multifruit multivitaminé 10,60 g

substitut de repas hypocalorique à boire 10,60 g

boisson gazeuse aux fruits (de 10 à 50% de jus) 10,50 g

nectar multifruit multivitaminé 10,50 g

cassis 10,40 g

nectar multifruit multivitaminé à base d'orange 10,30 g

substitut de repas en poudre avec lait 10,30 g

boisson plate à l'orange (10 à 50% de jus) 10,20 g

jus multifruit multivitaminé à base d'orange 10,20 g

lait de poule 10,20 g

nectar de fruit de la passion 10,20 g

pêche 10,20 g

chocolat chaud sucré (soluble) 10,10 g

figue de Barbarie 10,10 g

jus multifruit multivitaminé à base de pomme 10,10 g

boisson lactée au cacao 10,00 g

tarama 10,00 g

jus de pomme à base de concentré 9,96 g

beignet de viande, volaille ou poisson fait maison 9,95 g

jus de pomme 9,95 g

nectar multifruit multivitaminé à base de pomme 9,95 g

soda au cola sucré 9,95 g

quenelle de volaille (conserve) 9,93 g

limonade 9,92 g

salade de pommes de terre 9,87 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-multifruit-a-base-de-concentre/aliment-2069
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-d-ananas-a-base-de-concentre/aliment-2000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-multifruit-a-base-de-pomme/aliment-2048
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pur-jus-multifruit-multivitamine/aliment-2002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/substitut-de-repas-hypocalorique-a-boire/aliment-42003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-gazeuse-aux-fruits-de-10-a-50-de-jus/aliment-18019
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-multifruit-multivitamine/aliment-2060
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cassis/aliment-13007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-multifruit-multivitamine-a-base-d-orange/aliment-2062
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/substitut-de-repas-en-poudre-avec-lait/aliment-42005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-plate-a-l-orange-10-a-50-de-jus/aliment-18342
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-multifruit-multivitamine-a-base-d-orange/aliment-2011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-de-poule/aliment-39400
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-de-fruit-de-la-passion/aliment-2365
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/peche/aliment-13043
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-chaud-sucre-soluble/aliment-18104
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/figue-de-barbarie/aliment-13063
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-multifruit-multivitamine-a-base-de-pomme/aliment-2050
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-lactee-au-cacao/aliment-18002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tarama/aliment-8293
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-pomme-a-base-de-concentre/aliment-2014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beignet-de-viande-volaille-ou-poisson-fait-maison/aliment-25551
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-pomme/aliment-2074
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-multifruit-multivitamine-a-base-de-pomme/aliment-2010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soda-au-cola-sucre/aliment-18018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/quenelle-de-volaille-conserve/aliment-8913
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/limonade/aliment-18010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-de-pommes-de-terre/aliment-25606


lait aromatisé à la fraise 9,82 g

vin doux 9,81 g

paupiette de veau 9,79 g

cacahuète grillée et salée 9,73 g

mûre noire (du mûrier) 9,70 g

boisson gazeuse à l'orange avec pulpe 9,62 g

nectar multifruit à base de pomme 9,62 g

substitut de repas hypocalorique en poudre reconstituée avec lait écrémé 9,61 g

limande-sole panée frite 9,60 g

plat cuisiné bébé (12 mois et plus) aux légumes avec lait ou crème 9,60 g

reine-claude 9,60 g

crème chantilly UHT sous pression 9,56 g

raifort cru 9,54 g

jus frais de mangue 9,50 g

fruit de la passion 9,48 g

paupiette de volaille 9,47 g

substitut de repas hypocalorique en crème dessert 9,44 g

jus d'orange 9,39 g

kiwi 9,37 g

sangria 9,35 g

quenelle (conserve) 9,33 g

jus d'orange pressé 9,30 g

houmous 9,29 g

graine de sésame 9,28 g

noix de coco, amande sèche 9,27 g

soupe de lentilles 9,21 g

clémentine 9,19 g

yaourt ou lait fermenté au bifidus au lait entier aux céréales et/ou muesli 9,09 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-aromatise-a-la-fraise/aliment-19127
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-doux/aliment-1006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/paupiette-de-veau/aliment-25125
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cacahuete-grillee-et-salee/aliment-15002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mure-noire-du-murier/aliment-13071
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-gazeuse-a-l-orange-avec-pulpe/aliment-18301
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-multifruit-a-base-de-pomme/aliment-2009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/substitut-de-repas-hypocalorique-en-poudre-reconstituee-avec-lait-ecreme/aliment-42004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/limande-sole-panee-frite/aliment-26016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/plat-cuisine-bebe-12-mois-et-plus-aux-legumes-avec-lait-ou-creme/aliment-20251
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/reine-claude/aliment-13041
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-chantilly-uht-sous-pression/aliment-19420
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/raifort-cru/aliment-11016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-frais-de-mangue/aliment-2023
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fruit-de-la-passion/aliment-13016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/paupiette-de-volaille/aliment-25126
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/substitut-de-repas-hypocalorique-en-creme-dessert/aliment-42000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-d-orange/aliment-2070
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/kiwi/aliment-13021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sangria/aliment-1017
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/quenelle-conserve/aliment-8935
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-d-orange-presse/aliment-2013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/houmous/aliment-25621
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/graine-de-sesame/aliment-15010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix-de-coco-amande-seche/aliment-15007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-de-lentilles/aliment-25900
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/clementine/aliment-13024
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-ou-lait-fermente-au-bifidus-au-lait-entier-aux-cereales-et-ou-muesli/aliment-19621


hachis parmentier 9,07 g

abricot 9,01 g

chocolat en poudre non sucré 9,00 g

jus multifruit à base d'orange 9,00 g

yaourt nature ou aux fruits (aliment moyen) 8,99 g

boisson gazeuse aux fruits (à moins de 10% de jus) 8,95 g

petits pois et carottes en boîte (conserve) 8,92 g

jus d'orange à base de concentré 8,85 g

bigorneau 8,81 g

chili con carne 8,72 g

nectar de pomme 8,70 g

salade composée (viande ou poisson) appertisée (conserve) 8,70 g

jus de fruits (aliment moyen) 8,66 g

boisson rafraîchissante sans alcool (aliment moyen) 8,62 g

boisson plate à l'orange (teneur en jus non spécifiée) 8,55 g

béarnaise 8,54 g

quenelle en sauce (conserve) 8,54 g

jus de pamplemousse 8,50 g

plat cuisiné bébé (12 mois et plus) aux légumes avec viande ou poisson 8,50 g

yaourt 0% aromatisé sucré 8,41 g

cassoulet (conserve) 8,39 g

nectar d'orange 8,39 g

chipolata 8,38 g

orange 8,32 g

petit pois cuits 8,27 g

brick garni 8,24 g

lait bébé 2ème âge reconstitué 8,11 g

plat cuisiné bébé (8-12 mois) aux légumes avec lait ou crème 8,10 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hachis-parmentier/aliment-25009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/abricot/aliment-13000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chocolat-en-poudre-non-sucre/aliment-18100
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-multifruit-a-base-d-orange/aliment-2038
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-nature-ou-aux-fruits-aliment-moyen/aliment-19624
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-gazeuse-aux-fruits-a-moins-de-10-de-jus/aliment-18049
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petits-pois-et-carottes-en-boite-conserve/aliment-20093
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-d-orange-a-base-de-concentre/aliment-2012
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bigorneau/aliment-10000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chili-con-carne/aliment-25111
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-de-pomme/aliment-2076
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-composee-viande-ou-poisson-appertisee-conserve/aliment-25602
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-fruits-aliment-moyen/aliment-2004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-rafraichissante-sans-alcool-aliment-moyen/aliment-18029
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-plate-a-l-orange-teneur-en-jus-non-specifiee/aliment-18311
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bearnaise/aliment-11102
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/quenelle-en-sauce-conserve/aliment-8936
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-pamplemousse/aliment-2027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/plat-cuisine-bebe-12-mois-et-plus-aux-legumes-avec-viande-ou-poisson/aliment-42605
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-0-aromatise-sucre/aliment-19670
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cassoulet-conserve/aliment-25002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectar-d-orange/aliment-2375
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chipolata/aliment-30005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/orange/aliment-13034
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-pois-cuits/aliment-20037
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brick-garni/aliment-25438
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-bebe-2eme-age-reconstitue/aliment-19014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/plat-cuisine-bebe-8-12-mois-aux-legumes-avec-lait-ou-creme/aliment-20250


jus de fruits bébé (4-6 mois) 8,09 g

jus de pamplemousse frais 8,04 g

lait bébé 1er âge reconstitué 8,02 g

plat cuisiné bébé (6-8 mois) aux légumes avec lait ou crème 7,84 g

papaye 7,81 g

nectarine 7,69 g

sauce au poivre 7,68 g

sirop dilué 7,68 g

jus de pamplemousse à base de concentré 7,59 g

céréales au lait et fruits bébé (4-6 mois) 7,55 g

salsifis cuit 7,50 g

soupe à la tomate 7,50 g

kir royal 7,47 g

sauce moutarde 7,45 g

béchamel en brique 7,44 g

soufflé au fromage 7,43 g

lait de croissance infantile 7,41 g

béchamel 7,40 g

moules 7,40 g

oignon 7,37 g

foie de veau cru 7,33 g

tonic 7,31 g

pastèque 7,28 g

lait bébé de croissance infantile liquide 7,25 g

nuggets de poulet 7,20 g

betterave rouge 7,17 g

harissa 7,10 g

soupe bébé légumes, céréales et lait 7,09 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-fruits-bebe-4-6-mois/aliment-13159
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-pamplemousse-frais/aliment-2025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-bebe-1er-age-reconstitue/aliment-19013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/plat-cuisine-bebe-6-8-mois-aux-legumes-avec-lait-ou-creme/aliment-20249
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/papaye/aliment-13035
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nectarine/aliment-13030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-au-poivre/aliment-11182
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sirop-dilue/aliment-18058
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-pamplemousse-a-base-de-concentre/aliment-2015
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cereales-au-lait-et-fruits-bebe-4-6-mois/aliment-13162
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salsifis-cuit/aliment-20046
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-a-la-tomate/aliment-25914
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/kir-royal/aliment-1019
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-moutarde/aliment-11157
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bechamel-en-brique/aliment-11113
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/souffle-au-fromage/aliment-25020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-de-croissance-infantile/aliment-19011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bechamel/aliment-11101
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/moules/aliment-10013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oignon/aliment-20034
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-de-veau-cru/aliment-40106
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tonic/aliment-18344
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pasteque/aliment-13036
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-bebe-de-croissance-infantile-liquide/aliment-19012
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/nuggets-de-poulet/aliment-25512
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/betterave-rouge/aliment-20003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/harissa/aliment-11112
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-bebe-legumes-cereales-et-lait/aliment-20253


soupe au pistou 7,08 g

plat cuisiné bébé aux légumes (6-8 mois) 6,94 g

tomate à la provençale 6,92 g

beurre allégé à tartiner (25% mg) 6,90 g

pissenlit 6,90 g

yaourt 0% aux céréales ou muesli 6,87 g

thé glacé sucré 6,84 g

sauce tomate à la viande 6,81 g

kir 6,72 g

macédoine de légumes en boîte (conserve) 6,71 g

chou de Bruxelles cuit 6,69 g

carotte 6,60 g

petit salé aux lentilles 6,53 g

galantine 6,52 g

fromage fondu en portions ou en cubes (environ 22% mg) 6,50 g

plat cuisiné bébé (8-12 mois) aux légumes avec viande ou poisson 6,50 g

foie d'agneau cuit 6,49 g

melon 6,49 g

cerfeuil 6,47 g

sauce pesto 6,40 g

sauce à la crème aux épices 6,37 g

sauce au vin rouge 6,37 g

lait de coco 6,33 g

sauce au yaourt 6,30 g

sauce soja 6,30 g

aubergine 6,26 g

soupe bébé légumes et pomme de terre 6,22 g

pamplemousse 6,20 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-au-pistou/aliment-25917
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/plat-cuisine-bebe-aux-legumes-6-8-mois/aliment-20248
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tomate-a-la-provencale/aliment-25524
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-a-tartiner-25-mg/aliment-16712
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pissenlit/aliment-20038
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-0-aux-cereales-ou-muesli/aliment-19855
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/the-glace-sucre/aliment-18075
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-tomate-a-la-viande/aliment-11114
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/kir/aliment-1018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/macedoine-de-legumes-en-boite-conserve/aliment-20051
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-de-bruxelles-cuit/aliment-20013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/carotte/aliment-20009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-sale-aux-lentilles/aliment-25010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/galantine/aliment-8350
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-fondu-en-portions-ou-en-cubes-environ-22-mg/aliment-12310
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/plat-cuisine-bebe-8-12-mois-aux-legumes-avec-viande-ou-poisson/aliment-42604
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-d-agneau-cuit/aliment-40103
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/melon/aliment-13026
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cerfeuil/aliment-11002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-pesto/aliment-11179
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-a-la-creme-aux-epices/aliment-11161
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-au-vin-rouge/aliment-11164
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-de-coco/aliment-18041
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-au-yaourt/aliment-11166
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-soja/aliment-11104
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/aubergine/aliment-20002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-bebe-legumes-et-pomme-de-terre/aliment-20252
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pamplemousse/aliment-13040


pétillant de fruits 6,17 g

groseille 6,14 g

fève 6,05 g

mûre (de ronce) 6,02 g

pâté de foie de volaille 6,00 g

petit pot bébé aux légumes avec féculent (4-6 mois) 5,98 g

champignons à la grecque 5,95 g

noix de macadamia 5,94 g

plat cuisiné bébé (6-8 mois) aux légumes avec viande ou poisson 5,90 g

sauce Mornay 5,80 g

sauce à la crème 5,75 g

poivron rouge cuit 5,74 g

poivron rouge cru 5,73 g

palourdes 5,70 g

soupe de poissons et/ou crustacés 5,69 g

céleri-rave 5,68 g

sauce à la crème aux herbes 5,66 g

boudin blanc 5,63 g

mayonnaise allégée 5,62 g

noisette 5,62 g

boisson diététique pour le sport 5,60 g

pignon de pin 5,58 g

salade de thon et légumes (conserve) 5,55 g

terrine de légumes 5,55 g

sauce aux champignons 5,54 g

terrine de poisson 5,50 g

steak de soja 5,49 g

panaché 5,40 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petillant-de-fruits/aliment-5100
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/groseille/aliment-13019
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/feve/aliment-20500
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mure-de-ronce/aliment-13029
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-de-foie-de-volaille/aliment-8316
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-pot-bebe-aux-legumes-avec-feculent-4-6-mois/aliment-20247
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/champignons-a-la-grecque/aliment-25605
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix-de-macadamia/aliment-15027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/plat-cuisine-bebe-6-8-mois-aux-legumes-avec-viande-ou-poisson/aliment-42603
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-mornay/aliment-11106
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-a-la-creme/aliment-11159
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poivron-rouge-cuit/aliment-20088
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poivron-rouge-cru/aliment-20087
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/palourdes/aliment-10027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-de-poissons-et-ou-crustaces/aliment-25904
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/celeri-rave/aliment-20055
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-a-la-creme-aux-herbes/aliment-11162
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boudin-blanc/aliment-8800
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mayonnaise-allegee/aliment-11012
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noisette/aliment-15004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-dietetique-pour-le-sport/aliment-18350
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pignon-de-pin/aliment-15025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-de-thon-et-legumes-conserve/aliment-25601
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/terrine-de-legumes/aliment-8296
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-aux-champignons/aliment-11160
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/terrine-de-poisson/aliment-8291
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/steak-de-soja/aliment-20914
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/panache/aliment-5004


oignon cuit 5,36 g

fruits rouges 5,30 g

lait de brebis entier 5,27 g

choucroute sans jus 5,25 g

soupe aux poireaux et pommes de terre 5,24 g

fromage blanc battu (0% mg) aux fruits allégé en sucre édulcoré 5,22 g

pousse de soja 5,16 g

viande en sauce (aliment moyen) 5,14 g

yaourt 0% nature 5,13 g

foie de génisse cru 5,09 g

jus de carotte 5,09 g

boulettes de boeuf cuites 5,08 g

haricots verts 5,08 g

légume cuit (aliment moyen) 5,02 g

tomate cerise 5,00 g

chou rouge 4,99 g

osso buco à la milanaise 4,97 g

carotte cuite 4,94 g

yaourt au lait partiellement écrémé nature 4,93 g

artichaut 4,92 g

tajine de mouton 4,88 g

sauce au fromage 4,86 g

fromage blanc campagne 0% mg nature 4,85 g

livarot 4,85 g

artichaut cuit 4,84 g

purée de légumes (aliment moyen) 4,84 g

groseille à maquereau 4,83 g

lait demi-écrémé UHT 4,83 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oignon-cuit/aliment-20035
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fruits-rouges/aliment-13997
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-de-brebis-entier/aliment-19250
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/choucroute-sans-jus/aliment-25004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-aux-poireaux-et-pommes-de-terre/aliment-25906
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-battu-0-mg-aux-fruits-allege-en-sucre-edulcore/aliment-19518
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pousse-de-soja/aliment-20183
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/viande-en-sauce-aliment-moyen/aliment-25172
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-0-nature/aliment-19606
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-de-genisse-cru/aliment-40104
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-carotte/aliment-2006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boulettes-de-boeuf-cuites/aliment-25163
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/haricots-verts/aliment-20030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/legume-cuit-aliment-moyen/aliment-20499
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tomate-cerise/aliment-20172
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-rouge/aliment-20014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/osso-buco-a-la-milanaise/aliment-25067
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/carotte-cuite/aliment-20008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-partiellement-ecreme-nature/aliment-19605
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/artichaut/aliment-20052
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tajine-de-mouton/aliment-25159
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-au-fromage/aliment-11165
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-campagne-0-mg-nature/aliment-19506
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/livarot/aliment-12037
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/artichaut-cuit/aliment-20000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/puree-de-legumes-aliment-moyen/aliment-20495
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/groseille-a-maquereau/aliment-13020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-demi-ecreme-uht/aliment-19041


poivron vert, jaune ou rouge cuit 4,80 g

soupe minestrone 4,80 g

ratatouille 4,77 g

chou blanc 4,75 g

pulpe de tomate en boîte (conserve) 4,74 g

soda au cola, à teneur réduite en sucre 4,73 g

lait fermenté entier au bifidus nature 4,72 g

bière brune 4,71 g

boisson plate aux fruits (10 à 50% de jus) à teneur réduite en sucre 4,68 g

lait écrémé pasteurisé 4,68 g

bière sans alcool (moins de 1,2° d'alcool) 4,67 g

lait entier UHT 4,67 g

sauce hollandaise 4,65 g

yaourt brassé nature 4,63 g

lait entier pasteurisé 4,62 g

bière forte (plus de 8° d'alcool) 4,60 g

guacamole 4,60 g

soupe aux poireaux et pommes de terre préemballée 4,59 g

eau aromatisée 4,58 g

persil 4,57 g

céleri-rave cuit 4,56 g

lait demi-écrémé pasteurisé 4,56 g

yaourt nature (aliment moyen) 4,55 g

beurre allégé (30% mg) (aliment moyen) 4,47 g

haricots verts cuits (surgelé) 4,43 g

yaourt 0% aux fruits édulcoré 4,43 g

ciboulette 4,42 g

moussaka 4,39 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poivron-vert-jaune-ou-rouge-cuit/aliment-20042
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-minestrone/aliment-25916
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ratatouille/aliment-25018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-blanc/aliment-20116
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pulpe-de-tomate-en-boite-conserve/aliment-20169
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soda-au-cola-a-teneur-reduite-en-sucre/aliment-18037
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-fermente-entier-au-bifidus-nature/aliment-19800
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biere-brune/aliment-5000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-plate-aux-fruits-10-a-50-de-jus-a-teneur-reduite-en-sucre/aliment-18304
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-ecreme-pasteurise/aliment-19051
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biere-sans-alcool-moins-de-1-20-d-alcool/aliment-5030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-entier-uht/aliment-19023
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-hollandaise/aliment-11105
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-brasse-nature/aliment-19602
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-entier-pasteurise/aliment-19024
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biere-forte-plus-de-80-d-alcool/aliment-5002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/guacamole/aliment-25620
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-aux-poireaux-et-pommes-de-terre-preemballee/aliment-25907
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-aromatisee/aliment-18027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/persil/aliment-11014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/celeri-rave-cuit/aliment-20025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-demi-ecreme-pasteurise/aliment-19042
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-nature-aliment-moyen/aliment-19600
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-30-mg-aliment-moyen/aliment-16412
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/haricots-verts-cuits-surgele/aliment-20071
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-0-aux-fruits-edulcore/aliment-19765
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ciboulette/aliment-11003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/moussaka/aliment-25123


poivron vert cuit 4,39 g

fromage des Pyrénées au lait de vache 4,38 g

lait de chèvre entier UHT 4,35 g

lait écrémé UHT 4,32 g

fromage blanc nature avec crème 4,30 g

poisson à la bordelaise 4,30 g

jus de légumes (aliment moyen) 4,28 g

légumes farcis (hors tomate) 4,28 g

yaourt au lait entier avec crème nature 4,26 g

crème fraîche légère épaisse (15-20% mg) 4,25 g

framboise 4,25 g

lait de chèvre demi-écrémé UHT 4,25 g

soupe au potiron 4,23 g

carotte égouttée en boîte (conserve) 4,21 g

beurre allégé à tartiner (20% mg) 4,20 g

poivron vert, jaune ou rouge cru 4,20 g

spécialité fromagère non affinée 4,20 g

sauce au beurre 4,15 g

fourme d'Ambert 4,14 g

matière grasse (38-41% mg) légère à tartiner demi-sel 4,10 g

herbes aromatiques (aliment moyen) 4,08 g

vin rouge (11° d'alcool) 4,08 g

fraise 4,06 g

crème légère fluide ou épaisse (8% mg) 4,05 g

petit pot bébé aux légumes (4-6 mois) 4,05 g

lait de chèvre entier 4,01 g

fromage blanc battu (0% mg) nature 4,00 g

matière grasse (35% mg) légère enrichie en stérols/stanols 4,00 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poivron-vert-cuit/aliment-20086
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-des-pyrenees-au-lait-de-vache/aliment-12746
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-de-chevre-entier-uht/aliment-19200
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-ecreme-uht/aliment-19050
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-nature-avec-creme/aliment-19850
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poisson-a-la-bordelaise/aliment-25086
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-legumes-aliment-moyen/aliment-2075
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/legumes-farcis-hors-tomate/aliment-25511
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-entier-avec-creme-nature/aliment-19519
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-fraiche-legere-epaisse-15-20-mg/aliment-19431
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/framboise/aliment-13015
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-de-chevre-demi-ecreme-uht/aliment-19201
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-au-potiron/aliment-25945
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/carotte-egouttee-en-boite-conserve/aliment-20007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-a-tartiner-20-mg/aliment-16713
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poivron-vert-jaune-ou-rouge-cru/aliment-20041
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee/aliment-12340
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-au-beurre/aliment-11158
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fourme-d-ambert/aliment-12522
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-38-41-mg-legere-a-tartiner-demi-sel/aliment-16729
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/herbes-aromatiques-aliment-moyen/aliment-11080
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-rouge-110-d-alcool/aliment-5204
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fraise/aliment-13014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-legere-fluide-ou-epaisse-8-mg/aliment-19433
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-pot-bebe-aux-legumes-4-6-mois/aliment-20246
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-de-chevre-entier/aliment-19202
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-battu-0-mg-nature/aliment-19505
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-35-mg-legere-enrichie-en-sterols-stanols/aliment-16728


yaourt à boire au lait demi-écrémé aux édulcorants 4,00 g

poisson cuit (aliment moyen) 3,96 g

gratin de chou-fleur 3,92 g

eau de coco 3,91 g

fromage blanc campagne au lait entier nature 3,90 g

soupe de légumes 3,87 g

jus de tomate 3,86 g

vin blanc (11° d'alcool) 3,86 g

noix de coco, amande mûre fraîche 3,81 g

fromage blanc ou spécialité laitière aromatisé ou aux fruits (aliment moyen) 3,79 g

vinaigrette allégée 3,77 g

ricotta 3,75 g

beaufort 3,71 g

fruit de mer (aliment moyen) 3,71 g

cardon 3,69 g

fromage blanc battu au lait demi-écrémé nature 3,68 g

fromage blanc nature ou aux fruits (aliment moyen) 3,68 g

salsifis en boîte (conserve) 3,66 g

mousse de foie 3,62 g

poisson en sauce surgelé (surgelé) 3,61 g

petit-suisse à la crème nature 3,60 g

coq au vin 3,57 g

tapenade 3,57 g

terrine de canard 3,53 g

bière "de spécialité", d'abbaye, régionale ou de brasserie 3,50 g

chorizo 3,50 g

pâté à base de poisson ou de crustacés 3,50 g

petit suisse nature (demi-écrémé) 3,50 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-a-boire-au-lait-demi-ecreme-aux-edulcorants/aliment-19772
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poisson-cuit-aliment-moyen/aliment-26140
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gratin-de-chou-fleur/aliment-25101
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-de-coco/aliment-18011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-campagne-au-lait-entier-nature/aliment-19521
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-de-legumes/aliment-25902
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-tomate/aliment-2021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-blanc-110-d-alcool/aliment-5200
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix-de-coco-amande-mure-fraiche/aliment-15006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-ou-specialite-laitiere-aromatise-ou-aux-fruits-aliment-moyen/aliment-19502
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vinaigrette-allegee/aliment-11109
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ricotta/aliment-19585
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beaufort/aliment-12105
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fruit-de-mer-aliment-moyen/aliment-10043
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cardon/aliment-20054
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-battu-au-lait-demi-ecreme-nature/aliment-19510
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-nature-ou-aux-fruits-aliment-moyen/aliment-19501
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salsifis-en-boite-conserve/aliment-20081
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mousse-de-foie/aliment-8313
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poisson-en-sauce-surgele-surgele/aliment-26054
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-suisse-a-la-creme-nature/aliment-19570
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coq-au-vin/aliment-25121
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tapenade/aliment-11043
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/terrine-de-canard/aliment-8232
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biere-de-specialite-d-abbaye-regionale-ou-de-brasserie/aliment-5011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chorizo/aliment-30315
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-a-base-de-poisson-ou-de-crustaces/aliment-8292
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-suisse-nature-demi-ecreme/aliment-19562


pousse de soja en boîte (conserve) 3,50 g

neufchâtel 3,49 g

boisson bébé aux plantes 3,47 g

fromage blanc battu au lait entier nature 3,47 g

pâté de campagne 3,47 g

gratin de légumes 3,44 g

spécialité fromagère non affinée à tartiner aromatisée (environ 36% mg) 3,44 g

coeur de palmier (conserve) 3,40 g

rillettes de saumon 3,40 g

navarin d'agneau 3,39 g

menthe 3,37 g

petit-suisse au lait entier nature 3,37 g

poireau 3,35 g

saucisse (aliment moyen) 3,33 g

gratin d'endives et jambon 3,32 g

lait de soja 3,31 g

potée auvergnate 3,31 g

saucisse alsacienne fumée 3,31 g

poireau cuit 3,28 g

soupe à l'oignon 3,28 g

foie d'agneau cru 3,25 g

bière "spéciale" (5-6° d'alcool) 3,24 g

chou de Bruxelles (conserve) 3,23 g

coquille Saint-Jacques cuite 3,22 g

cidre doux 3,21 g

épinard 3,20 g

vin rouge (10° d'alcool) 3,20 g

asperge 3,18 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pousse-de-soja-en-boite-conserve/aliment-20029
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/neufchatel/aliment-12031
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-bebe-aux-plantes/aliment-13160
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-battu-au-lait-entier-nature/aliment-19522
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-de-campagne/aliment-8211
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gratin-de-legumes/aliment-25162
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-a-tartiner-aromatisee-environ-36-mg/aliment-19530
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coeur-de-palmier-conserve/aliment-20018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rillettes-de-saumon/aliment-8081
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/navarin-d-agneau/aliment-25124
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/menthe/aliment-11027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-suisse-au-lait-entier-nature/aliment-19565
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poireau/aliment-20039
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisse-aliment-moyen/aliment-30780
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gratin-d-endives-et-jambon/aliment-25130
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-de-soja/aliment-18900
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/potee-auvergnate/aliment-25071
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisse-alsacienne-fumee/aliment-30125
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poireau-cuit/aliment-20040
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-a-l-oignon/aliment-25910
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-d-agneau-cru/aliment-40102
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biere-speciale-5-60-d-alcool/aliment-5010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-de-bruxelles-conserve/aliment-20077
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coquille-saint-jacques-cuite/aliment-10004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cidre-doux/aliment-5007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/epinard/aliment-20059
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-rouge-100-d-alcool/aliment-5203
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/asperge/aliment-20001


vin (aliment moyen) 3,17 g

morbier 3,14 g

avocat < 3.13 g

purée de tomate 3,12 g

langouste 3,11 g

navet cuit 3,10 g

poivron vert cru 3,08 g

blanquette de veau 3,06 g

langue de boeuf cuite 3,03 g

soupe de légumes préemballée 3,03 g

spécialité fromagère non affinée allégée 3,02 g

fenouil 3,01 g

bleu de Bresse 3,00 g

cornichon 3,00 g

fromage blanc battu au lait partiellement écrémé nature 3,00 g

petit suisse nature 0% 3,00 g

spécialité fromagère non affinée à tartiner (environ 13% mg) 3,00 g

chou vert cuit < 3 g

noix de pécan 2,94 g

chou rouge cuit 2,93 g

oseille cuite à l'eau 2,93 g

crème de lait fluide UHT (30% mg ou plus) 2,92 g

crudités sans assaisonnement (aliment moyen) 2,92 g

mayonnaise (70% mg min.) 2,92 g

carambole 2,91 g

poisson à l'oseille 2,90 g

poisson à la provençale 2,90 g

brocoli 2,82 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-aliment-moyen/aliment-5210
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/morbier/aliment-12743
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/avocat/aliment-13004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/puree-de-tomate/aliment-20170
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/langouste/aliment-10022
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/navet-cuit/aliment-20033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poivron-vert-cru/aliment-20085
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/blanquette-de-veau/aliment-25001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/langue-de-boeuf-cuite/aliment-40203
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-de-legumes-preemballee/aliment-25903
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-allegee/aliment-12341
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fenouil/aliment-20028
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bleu-de-bresse/aliment-12527
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cornichon/aliment-11004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-blanc-battu-au-lait-partiellement-ecreme-nature/aliment-19515
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/petit-suisse-nature-0/aliment-19568
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-a-tartiner-environ-13-mg/aliment-19524
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-vert-cuit/aliment-20015
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix-de-pecan/aliment-15026
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-rouge-cuit/aliment-20095
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oseille-cuite-a-l-eau/aliment-20112
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-de-lait-fluide-uht-30-mg-ou-plus/aliment-19415
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crudites-sans-assaisonnement-aliment-moyen/aliment-25616
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mayonnaise-70-mg-min/aliment-11054
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/carambole/aliment-13054
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poisson-a-l-oseille/aliment-25146
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poisson-a-la-provencale/aliment-25128
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brocoli/aliment-20006


citron vert 2,82 g

champagne 2,81 g

pastis pur 2,81 g

crème fraîche épaisse (30% mg ou plus) 2,80 g

haricot beurre en boîte (conserve) 2,80 g

vin rouge (12° d'alcool) 2,80 g

bulot cuit 2,79 g

chou-fleur cuit 2,79 g

mousse de poisson 2,79 g

lait fermenté maigre nature 2,78 g

cidre (aliment moyen) 2,75 g

fromage de chèvre nature 2,75 g

haricots verts (conserve) 2,75 g

jus de citron pressé 2,75 g

cappuccino 2,74 g

champignons de Paris 2,73 g

noix du Brésil 2,73 g

anchois mariné 2,70 g

brochette d'agneau 2,70 g

endive cuite 2,70 g

fromage fondu aux noix 2,70 g

hareng mariné 2,70 g

yaourt au lait entier nature 2,63 g

dessert fermenté au soja nature 2,59 g

crudités vinaigrette (aliment moyen) 2,58 g

crème de lait fluide (30% mg ou plus) 2,57 g

caviar (conserve) 2,50 g

fromage à pâte molle double crème 2,50 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/citron-vert/aliment-13067
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/champagne/aliment-5207
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pastis-pur/aliment-1000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-fraiche-epaisse-30-mg-ou-plus/aliment-19410
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/haricot-beurre-en-boite-conserve/aliment-20063
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-rouge-120-d-alcool/aliment-5205
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bulot-cuit/aliment-10020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-fleur-cuit/aliment-20017
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mousse-de-poisson/aliment-8295
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lait-fermente-maigre-nature/aliment-19801
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cidre-aliment-moyen/aliment-5003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-de-chevre-nature/aliment-12819
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/haricots-verts-conserve/aliment-20062
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-citron-presse/aliment-2007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cappuccino/aliment-18151
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/champignons-de-paris/aliment-20056
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix-du-bresil/aliment-15008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/anchois-marine/aliment-26187
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brochette-d-agneau/aliment-25541
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/endive-cuite/aliment-20098
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-fondu-aux-noix/aliment-12355
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hareng-marine/aliment-26010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-entier-nature/aliment-19601
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/dessert-fermente-au-soja-nature/aliment-20905
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crudites-vinaigrette-aliment-moyen/aliment-25617
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-de-lait-fluide-30-mg-ou-plus/aliment-19401
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/caviar-conserve/aliment-26005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-pate-molle-double-creme/aliment-12008


fromage à pâte molle triple crème 2,50 g

courgette 2,49 g

soupe de légumes déshydratée 2,49 g

zeste de citron 2,49 g

citron 2,45 g

oeuf au plat 2,43 g

matière grasse (38-41% mg) légère avec ALA et DHA 2,40 g

navet pelé cru 2,39 g

tripes à la mode de Caen 2,39 g

carpaccio de boeuf 2,38 g

moutarde 2,38 g

endive 2,37 g

cidre brut 2,35 g

chou-fleur 2,34 g

courgette cuite 2,34 g

crème de lait légère fluide UHT (15 à 20% mg) 2,32 g

fondue savoyarde 2,31 g

salade verte sans assaisonnement 2,31 g

fromage de chèvre frais au lait pasteurisé ou cru 2,30 g

pâté de foie de porc 2,30 g

céleri rémoulade 2,28 g

soupe à la volaille et aux vermicelles 2,28 g

brochette de boeuf 2,24 g

brie 2,20 g

yaourt au lait de chèvre 2,20 g

crème de lait (aliment moyen) 2,18 g

soupe aux champignons 2,15 g

câpres 2,10 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-pate-molle-triple-creme/aliment-12033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/courgette/aliment-20020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-de-legumes-deshydratee/aliment-25905
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/zeste-de-citron/aliment-13125
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/citron/aliment-13009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oeuf-au-plat/aliment-22501
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-38-41-mg-legere-avec-ala-et-dha/aliment-16731
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/navet-pele-cru/aliment-20064
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tripes-a-la-mode-de-caen/aliment-8601
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/carpaccio-de-boeuf/aliment-25538
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/moutarde/aliment-11013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/endive/aliment-20026
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cidre-brut/aliment-5006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chou-fleur/aliment-20016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/courgette-cuite/aliment-20021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-de-lait-legere-fluide-uht-15-a-20-mg/aliment-19430
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fondue-savoyarde/aliment-25509
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salade-verte-sans-assaisonnement/aliment-25604
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-de-chevre-frais-au-lait-pasteurise-ou-cru/aliment-12805
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-de-foie-de-porc/aliment-8305
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/celeri-remoulade/aliment-25600
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-a-la-volaille-et-aux-vermicelles/aliment-25908
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brochette-de-boeuf/aliment-25505
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brie/aliment-12020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/yaourt-au-lait-de-chevre/aliment-19880
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/creme-de-lait-aliment-moyen/aliment-19402
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-aux-champignons/aliment-25912
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/capres/aliment-11040


manchons de poulet marinés et rôtis 2,10 g

cresson de fontaine 2,09 g

fromage de chèvre frais au lait pasteurisé (type bûchette fraîche) 2,05 g

Valençay 2,05 g

bette cuite 2,03 g

emmental allégé 2,00 g

escargot 2,00 g

lardon nature cuit 2,00 g

pâté de lapin 2,00 g

rosette 2,00 g

spécialité fromagère non affinée à tartiner nature (environ 42% mg) 2,00 g

spécialité fromagère non affinée double crème (environ 31% mg) 2,00 g

vin blanc mousseux 1,98 g

tomate entière pelée en boîte (conserve) 1,93 g

mayonnaise 1,92 g

potiron cuit 1,90 g

saucisson sec pur porc < 1.9 g

pot-au-feu 1,88 g

charcuterie (aliment moyen) 1,87 g

épinard cuit 1,87 g

parmesan 1,87 g

fromage de chèvre frais au lait cru 1,83 g

crottin de chèvre 1,82 g

cidre traditionnel 1,81 g

boudin noir 1,80 g

jambon de Paris cuit découenné et dégraissé 1,80 g

roquefort 1,78 g

jambon sec découenné et dégraissé 1,77 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/manchons-de-poulet-marines-et-rotis/aliment-36035
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cresson-de-fontaine/aliment-20022
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-de-chevre-frais-au-lait-pasteurise-type-buchette-fraiche/aliment-12800
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/valencay/aliment-12848
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bette-cuite/aliment-20005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/emmental-allege/aliment-12116
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/escargot/aliment-10008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lardon-nature-cuit/aliment-28504
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pate-de-lapin/aliment-8240
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rosette/aliment-30304
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-a-tartiner-nature-environ-42-mg/aliment-19525
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-double-creme-environ-31-mg/aliment-12320
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-blanc-mousseux/aliment-5201
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tomate-entiere-pelee-en-boite-conserve/aliment-20048
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mayonnaise/aliment-11031
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/potiron-cuit/aliment-20096
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisson-sec-pur-porc/aliment-30301
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pot-au-feu/aliment-25013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/charcuterie-aliment-moyen/aliment-30900
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/epinard-cuit/aliment-20027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/parmesan/aliment-12120
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-de-chevre-frais-au-lait-cru/aliment-12804
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crottin-de-chevre/aliment-12833
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cidre-traditionnel/aliment-5020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boudin-noir/aliment-8704
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-de-paris-cuit-decouenne-et-degraisse/aliment-28925
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/roquefort/aliment-12500
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-sec-decouenne-et-degraisse/aliment-28802


radis rouge 1,77 g

vin rosé (11° d'alcool) 1,75 g

Chabichou 1,73 g

brochette mixte de viande 1,72 g

tomate 1,72 g

olive noire en bocal 1,71 g

spécialité fromagère non affinée (environ 23% mg) 1,71 g

écrevisse 1,70 g

rillettes de thon 1,70 g

tomate farcie 1,68 g

bière standard (4-5° d'alcool) 1,64 g

tofu 1,64 g

concombre 1,63 g

fenouil cuit à l'eau 1,63 g

céleri branche cuit 1,62 g

choucroute 1,60 g

foie gras de canard (conserve) 1,60 g

foie de veau cuit 1,57 g

citron à diluer sans sucre 1,55 g

amande 1,50 g

bûche de fromage de chèvre, au lait pasteurisé ou cru 1,50 g

filet de maquereau sauce moutarde (conserve) 1,50 g

jus de citron vert 1,49 g

poulpe 1,45 g

brochette de crevettes 1,42 g

bleu d'Auvergne 1,40 g

feta au lait de brebis 1,40 g

gruyère 1,40 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/radis-rouge/aliment-20045
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-rose-110-d-alcool/aliment-5206
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chabichou/aliment-12830
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brochette-mixte-de-viande/aliment-25506
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tomate/aliment-20047
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/olive-noire-en-bocal/aliment-13032
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/specialite-fromagere-non-affinee-environ-23-mg/aliment-12315
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ecrevisse/aliment-10030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rillettes-de-thon/aliment-8082
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tomate-farcie/aliment-25103
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/biere-standard-4-50-d-alcool/aliment-5001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tofu/aliment-20904
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/concombre/aliment-20210
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fenouil-cuit-a-l-eau/aliment-20118
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/celeri-branche-cuit/aliment-20024
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/choucroute/aliment-25003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-gras-de-canard-conserve/aliment-8322
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-de-veau-cuit/aliment-40107
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/citron-a-diluer-sans-sucre/aliment-18220
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/amande/aliment-15000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/buche-de-fromage-de-chevre-au-lait-pasteurise-ou-cru/aliment-12812
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/filet-de-maquereau-sauce-moutarde-conserve/aliment-26096
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jus-de-citron-vert/aliment-2031
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poulpe/aliment-10018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brochette-de-crevettes/aliment-25540
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bleu-d-auvergne/aliment-12521
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/feta-au-lait-de-brebis/aliment-12061
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gruyere/aliment-12114


mortadelle 1,40 g

laitue 1,39 g

soupe chinoise 1,38 g

chaource 1,35 g

saucisse cocktail 1,35 g

Picodon 1,33 g

olive verte 1,32 g

cervelas 1,30 g

céleri branche en boîte (conserve) 1,28 g

laitue romaine 1,28 g

foie de génisse cuit 1,26 g

jambon cuit 1,26 g

Chevrot 1,25 g

crottin de Chavignol 1,25 g

mâche 1,25 g

basilic 1,23 g

salami 1,23 g

saucisson sec 1,23 g

camembert au lait cru 1,22 g

fromage à pâte pressée cuite (aliment moyen) 1,22 g

feta au lait de vache 1,18 g

fromage de chèvre type "camembert" (chèvre-boîte ou brique) au lait pasteurisé ou cru 1,17 g

céleri branche 1,16 g

fromage des Pyrénées au lait de brebis 1,15 g

Sainte-Maure 1,15 g

saucisse de Francfort 1,15 g

brochette de volaille 1,13 g

munster 1,12 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mortadelle/aliment-30789
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/laitue/aliment-20031
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soupe-chinoise/aliment-25922
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chaource/aliment-12028
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisse-cocktail/aliment-30746
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/picodon/aliment-12836
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/olive-verte/aliment-13033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cervelas/aliment-30730
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/celeri-branche-en-boite-conserve/aliment-20078
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/laitue-romaine/aliment-20171
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-de-genisse-cuit/aliment-40105
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-cuit/aliment-28916
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chevrot/aliment-12846
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crottin-de-chavignol/aliment-12834
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mache/aliment-20099
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/basilic/aliment-11033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salami/aliment-30350
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisson-sec/aliment-30300
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/camembert-au-lait-cru/aliment-12006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-pate-pressee-cuite-aliment-moyen/aliment-12100
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/feta-au-lait-de-vache/aliment-12060
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-de-chevre-type-camembert-chevre-boite-ou-brique-au-lait-pasteurise-ou-cru/aliment-12820
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/celeri-branche/aliment-20023
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-des-pyrenees-au-lait-de-brebis/aliment-12747
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sainte-maure/aliment-12842
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisse-de-francfort/aliment-30134
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brochette-de-volaille/aliment-25504
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/munster/aliment-12039


eau aromatisée aux agrumes 1,11 g

jambonneau 1,10 g

rôti de porc cuit 1,10 g

saucisse de Toulouse 1,10 g

boeuf aux carottes 1,08 g

cervelle de porc braisée 1,07 g

fromage de chèvre affiné au lait cru 1,06 g

fromage de chèvre lactique affiné au lait pasteurisé 1,05 g

fromage à pâte ferme (environ 28% mg) 1,03 g

fromage de chèvre lactique affiné au lait pasteurisé ou cru (type bûchette) 1,01 g

oeuf au plat sans matière grasse 1,01 g

Saint-Marcellin 1,01 g

andouillette 1,00 g

beurre allégé (40% mg) 1,00 g

beurre allégé demi-sel (40% mg) 1,00 g

cancoillotte 1,00 g

lard cru 1,00 g

Rouy 1,00 g

saucisse de Strasbourg 1,00 g

beurre demi-sel < 1 g

beurre doux < 1 g

fromage à pâte molle et croûte lavée (aliment moyen) 0,98 g

champignons de Paris en boîte (conserve) 0,98 g

coquille Saint-Jacques crue 0,96 g

asperge en boîte (conserve) 0,95 g

chicorée frisée crue 0,95 g

scarole 0,95 g

brochette de poisson 0,94 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-aromatisee-aux-agrumes/aliment-18047
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambonneau/aliment-28960
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/roti-de-porc-cuit/aliment-28301
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisse-de-toulouse/aliment-30011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boeuf-aux-carottes/aliment-25065
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cervelle-de-porc-braisee/aliment-40004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-de-chevre-affine-au-lait-cru/aliment-12801
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-de-chevre-lactique-affine-au-lait-pasteurise/aliment-12802
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-pate-ferme-environ-28-mg/aliment-12708
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-de-chevre-lactique-affine-au-lait-pasteurise-ou-cru-type-buchette/aliment-12803
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oeuf-au-plat-sans-matiere-grasse/aliment-22505
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saint-marcellin/aliment-12049
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/andouillette/aliment-8551
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-40-mg/aliment-16415
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-demi-sel-40-mg/aliment-16416
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cancoillotte/aliment-12325
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lard-cru/aliment-16530
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rouy/aliment-12048
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisse-de-strasbourg/aliment-30742
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-demi-sel/aliment-16402
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-doux/aliment-16400
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-pate-molle-et-croute-lavee-aliment-moyen/aliment-12034
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/champignons-de-paris-en-boite-conserve/aliment-20079
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coquille-saint-jacques-crue/aliment-10003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/asperge-en-boite-conserve/aliment-20076
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chicoree-frisee-crue/aliment-20012
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/scarole/aliment-20090
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brochette-de-poisson/aliment-25539


coeur de boeuf cuit 0,91 g

bleu au lait de vache 0,90 g

Rocamadour 0,90 g

Saint-Paulin 0,90 g

omelette 0,90 g

fromage (aliment moyen) 0,88 g

oeuf brouillé 0,87 g

foie gras (conserve) 0,85 g

Pélardon 0,85 g

rognon de boeuf cru 0,85 g

crottin de chèvre au lait cru 0,83 g

cervelle d'agneau cuite 0,80 g

foie de poulet cuit 0,80 g

fromage à pâte ferme (environ environ 14% mg) 0,80 g

museau de porc vinaigrette 0,80 g

oeuf à la coque 0,80 g

omelette aux fines herbes 0,80 g

huître 0,80 g

eau de vie 0,79 g

feuilles de pourpier cru 0,76 g

blanc d'oeuf cuit 0,71 g

oeuf poché 0,71 g

bacon 0,70 g

coeur de poulet cru 0,70 g

oeuf 0,70 g

omelette aux champignons 0,70 g

saucisse de Montbéliard 0,70 g

saucisson à l'ail 0,70 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coeur-de-boeuf-cuit/aliment-40053
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bleu-au-lait-de-vache/aliment-12520
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rocamadour/aliment-12847
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saint-paulin/aliment-12755
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/omelette/aliment-22500
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-aliment-moyen/aliment-12999
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oeuf-brouille/aliment-22502
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-gras-conserve/aliment-8320
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pelardon/aliment-12831
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rognon-de-boeuf-cru/aliment-40402
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crottin-de-chevre-au-lait-cru/aliment-12832
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cervelle-d-agneau-cuite/aliment-40003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-de-poulet-cuit/aliment-40116
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-pate-ferme-environ-environ-14-mg/aliment-12705
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/museau-de-porc-vinaigrette/aliment-8406
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oeuf-a-la-coque/aliment-22014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/omelette-aux-fines-herbes/aliment-22509
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huitre/aliment-10035
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-de-vie/aliment-1001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/feuilles-de-pourpier-cru/aliment-20127
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/blanc-d-oeuf-cuit/aliment-22008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oeuf-poche/aliment-22011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bacon/aliment-28727
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coeur-de-poulet-cru/aliment-40054
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oeuf/aliment-22000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/omelette-aux-champignons/aliment-22508
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisse-de-montbeliard/aliment-30105
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisson-a-l-ail/aliment-30700


seiche 0,70 g

fromage à raclette 0,69 g

langres 0,68 g

vinaigre 0,68 g

omelette aux lardons 0,68 g

vacherin Mont d'Or 0,67 g

bouillon de volaille 0,67 g

coeur de poulet cuit 0,65 g

viande des grisons 0,62 g

beurre allégé (60% mg) 0,60 g

calamar 0,60 g

cervelle de veau cuite 0,60 g

coeur de boeuf cru 0,60 g

jambon cuit supérieur 0,60 g

jaune d'oeuf cuit 0,60 g

lardon fumé 0,60 g

matière grasse (38-41% mg) légère à tartiner 0,60 g

radis noir 0,60 g

Port-Salut 0,57 g

coeur de dinde cuit 0,57 g

bouillon de légumes 0,55 g

oeuf dur 0,52 g

beurre allégé demi-sel (60% mg) 0,50 g

cheddar 0,50 g

crabe 0,50 g

jambon de volaille 0,50 g

jaune d'oeuf cru 0,50 g

pastis 0,50 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/seiche/aliment-10016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-raclette/aliment-12749
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/langres/aliment-12040
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vinaigre/aliment-11018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/omelette-aux-lardons/aliment-22507
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vacherin-mont-d-or/aliment-12051
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bouillon-de-volaille/aliment-25947
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coeur-de-poulet-cuit/aliment-40056
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/viande-des-grisons/aliment-28860
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-60-mg/aliment-16410
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/calamar/aliment-10001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cervelle-de-veau-cuite/aliment-40007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coeur-de-boeuf-cru/aliment-40052
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-cuit-superieur/aliment-28900
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jaune-d-oeuf-cuit/aliment-22009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lardon-fume/aliment-28720
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-38-41-mg-legere-a-tartiner/aliment-16730
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/radis-noir/aliment-20089
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/port-salut/aliment-12754
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coeur-de-dinde-cuit/aliment-40057
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bouillon-de-legumes/aliment-25948
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oeuf-dur/aliment-22010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/beurre-allege-demi-sel-60-mg/aliment-16411
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cheddar/aliment-12726
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crabe/aliment-10025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-de-volaille/aliment-28962
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jaune-d-oeuf-cru/aliment-22002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pastis/aliment-1010


thé glacé light 0,48 g

champignons en boîte (conserve) 0,46 g

jambon cru 0,45 g

jambon cuit fumé 0,45 g

Pouligny Saint-Pierre 0,45 g

jambon cuit supérieur découenné et dégraissé 0,43 g

coeur d'agneau cru 0,40 g

langue de boeuf crue 0,40 g

lardon nature 0,40 g

mozzarella 0,40 g

omelette au fromage 0,40 g

vin rouge (9° d'alcool) 0,40 g

coeur d'agneau cuit 0,38 g

camembert (environ 20% mg) 0,38 g

poulet au curry 0,36 g

matière grasse allégée (composée à 60% mg) demi-sel 0,35 g

pancetta 0,35 g

boisson gazeuse aux fruits light 0,34 g

champignons de Paris sauté 0,33 g

andouille 0,30 g

crabe en boîte (conserve) 0,30 g

homard 0,30 g

matière grasse (60% mg) allégée 0,30 g

oseille 0,30 g

matière grasse (55-60% mg) allégée riche en oméga 3 et 6 < 0.3 g

soda au cola light 0,26 g

matière grasse allégée (composée à 60% mg) 0,25 g

meloukhia en sauce artisanale 0,25 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/the-glace-light/aliment-18065
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/champignons-en-boite-conserve/aliment-20011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-cru/aliment-28800
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-cuit-fume/aliment-28803
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pouligny-saint-pierre/aliment-12839
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-cuit-superieur-decouenne-et-degraisse/aliment-28906
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coeur-d-agneau-cru/aliment-40058
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/langue-de-boeuf-crue/aliment-40202
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lardon-nature/aliment-28501
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mozzarella/aliment-19590
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/omelette-au-fromage/aliment-22506
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-rouge-90-d-alcool/aliment-5202
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coeur-d-agneau-cuit/aliment-40059
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/camembert-environ-20-mg/aliment-12001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poulet-au-curry/aliment-25174
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-allegee-composee-a-60-mg-demi-sel/aliment-16702
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pancetta/aliment-28858
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boisson-gazeuse-aux-fruits-light/aliment-18340
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/champignons-de-paris-saute/aliment-20125
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/andouille/aliment-8500
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crabe-en-boite-conserve/aliment-10005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/homard/aliment-10009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-60-mg-allegee/aliment-16632
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oseille/aliment-20111
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-55-60-mg-allegee-riche-en-omega-3-et-6/aliment-16727
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soda-au-cola-light/aliment-18060
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-allegee-composee-a-60-mg/aliment-16701
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/meloukhia-en-sauce-artisanale/aliment-51502


tomme de montagne ou tomme de Savoie 0,23 g

Saint-Nectaire 0,23 g

sauce (aliment moyen) 0,22 g

coeur de dinde cru 0,22 g

merguez 0,22 g

champignons 0,21 g

camembert et apparentés (environ 26% mg) 0,20 g

coppa 0,20 g

fromage de tête 0,20 g

margarine (80% mg) au tournesol en barquette 0,20 g

vin rouge (13° d'alcool) 0,20 g

cantal 0,18 g

foie de volaille cuit 0,17 g

margarine (80% mg) en pain 0,17 g

rillettes de volaille 0,12 g

bouillon de viande et légumes 0,10 g

gorgonzola 0,10 g

jambon fumé 0,10 g

rillettes de porc 0,10 g

rillettes pur porc 0,10 g

vinaigrette 0,10 g

vinaigrette à l'huile d'olive 0,10 g

reblochon 0,09 g

apéritif anisé sans alcool 0,05 g

emmental râpé 0,05 g

anguille cuite au four traces g

anguille pochée traces g

bar cru traces g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tomme-de-montagne-ou-tomme-de-savoie/aliment-12759
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saint-nectaire/aliment-12752
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sauce-aliment-moyen/aliment-11184
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coeur-de-dinde-cru/aliment-40055
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/merguez/aliment-30155
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/champignons/aliment-20010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/camembert-et-apparentes-environ-26-mg/aliment-12002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coppa/aliment-28850
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-de-tete/aliment-8400
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/margarine-80-mg-au-tournesol-en-barquette/aliment-16655
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vin-rouge-130-d-alcool/aliment-5208
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cantal/aliment-12723
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-de-volaille-cuit/aliment-40109
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/margarine-80-mg-en-pain/aliment-16615
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rillettes-de-volaille/aliment-8055
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bouillon-de-viande-et-legumes/aliment-25909
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gorgonzola/aliment-12524
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jambon-fume/aliment-28801
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rillettes-de-porc/aliment-8000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rillettes-pur-porc/aliment-8001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vinaigrette/aliment-11110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vinaigrette-a-l-huile-d-olive/aliment-11108
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/reblochon/aliment-12045
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/aperitif-anise-sans-alcool/aliment-1011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/emmental-rape/aliment-12118
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/anguille-cuite-au-four/aliment-27000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/anguille-pochee/aliment-27001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bar-cru/aliment-26072


bar cuit au four traces g

bavette de boeuf crue traces g

bifteck de boeuf grillé traces g

blanc de poulet traces g

boeuf à bourguignon cuit traces g

boeuf braisé traces g

bouillon de viande traces g

brochet cuit au four traces g

cabillaud cuit à la vapeur traces g

cabillaud cuit au four traces g

café décaféiné non sucré traces g

café expresso non sucré traces g

café noir non sucré traces g

café soluble traces g

caille cuite traces g

camembert (envron 10% mg) traces g

canard rôti traces g

carpe cuite au four traces g

carré de l'Est traces g

carrelet cuit à la vapeur traces g

chevreuil rôti traces g

colin d'Alaska cru traces g

collier d'agneau cru traces g

collier de veau cru traces g

côte de veau crue traces g

côte de veau cuite traces g

côte ou filet d'agneau crue traces g

côte première d'agneau crue traces g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bar-cuit-au-four/aliment-27030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bavette-de-boeuf-crue/aliment-6212
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bifteck-de-boeuf-grille/aliment-6200
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/blanc-de-poulet/aliment-36018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boeuf-a-bourguignon-cuit/aliment-6220
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boeuf-braise/aliment-6101
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/bouillon-de-viande/aliment-25946
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/brochet-cuit-au-four/aliment-27002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cabillaud-cuit-a-la-vapeur/aliment-26025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cabillaud-cuit-au-four/aliment-26023
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cafe-decafeine-non-sucre/aliment-18070
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cafe-expresso-non-sucre/aliment-18071
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cafe-noir-non-sucre/aliment-18004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cafe-soluble/aliment-18073
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/caille-cuite/aliment-36102
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/camembert-envron-10-mg/aliment-12009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/canard-roti/aliment-36202
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/carpe-cuite-au-four/aliment-27004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/carre-de-l-est/aliment-12025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/carrelet-cuit-a-la-vapeur/aliment-26003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/chevreuil-roti/aliment-14000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/colin-d-alaska-cru/aliment-26006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/collier-d-agneau-cru/aliment-21514
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/collier-de-veau-cru/aliment-6590
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cote-de-veau-crue/aliment-6510
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cote-de-veau-cuite/aliment-6511
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cote-ou-filet-d-agneau-crue/aliment-21516
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cote-premiere-d-agneau-crue/aliment-21517


côtelette d'agneau grillée traces g

coulommiers traces g

cuisse de grenouille crue traces g

cuisse de poulet bouillie traces g

cuisse de poulet rôtie traces g

décaféiné soluble traces g

dinde rôtie traces g

dorade grise crue traces g

échine de porc rôtie traces g

églefin à la vapeur traces g

entrecôte de boeuf crue traces g

entrecôte de boeuf grillée traces g

entrecôte de cheval cru traces g

épaule d'agneau rôtie traces g

épaule de veau crue traces g

éperlan cru traces g

escalope de dinde sautée traces g

escalope de veau cuite traces g

espadon cuit au four traces g

faisan rôti traces g

faux-filet de boeuf cru traces g

faux-filet de boeuf grillé traces g

faux-filet de cheval cru traces g

filet de maquereau au vin blanc (conserve) traces g

filet de maquereau sauce tomate (conserve) traces g

filet de veau rôti traces g

filet maigre de porc cuit en rôti traces g

filets d'anchois à l'huile (conserve) traces g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cotelette-d-agneau-grillee/aliment-21501
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/coulommiers/aliment-12010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cuisse-de-grenouille-crue/aliment-34500
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cuisse-de-poulet-bouillie/aliment-36030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cuisse-de-poulet-rotie/aliment-36004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/decafeine-soluble/aliment-18072
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/dinde-rotie/aliment-36302
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/dorade-grise-crue/aliment-26099
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/echine-de-porc-rotie/aliment-28451
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eglefin-a-la-vapeur/aliment-26008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/entrecote-de-boeuf-crue/aliment-6103
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/entrecote-de-boeuf-grillee/aliment-6100
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/entrecote-de-cheval-cru/aliment-6905
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/epaule-d-agneau-rotie/aliment-21506
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/epaule-de-veau-crue/aliment-6560
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eperlan-cru/aliment-26083
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/escalope-de-dinde-sautee/aliment-36306
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/escalope-de-veau-cuite/aliment-6520
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/espadon-cuit-au-four/aliment-26093
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/faisan-roti/aliment-36402
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/faux-filet-de-boeuf-cru/aliment-6111
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/faux-filet-de-boeuf-grille/aliment-6110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/faux-filet-de-cheval-cru/aliment-6904
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/filet-de-maquereau-au-vin-blanc-conserve/aliment-26097
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/filet-de-maquereau-sauce-tomate-conserve/aliment-26086
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/filet-de-veau-roti/aliment-6531
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/filet-maigre-de-porc-cuit-en-roti/aliment-28202
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/filets-d-anchois-a-l-huile-conserve/aliment-26000


flanchet de boeuf cuit traces g

flétan cru traces g

foie de morue (conserve) traces g

fromage à pâte ferme enrobé de cire traces g

gigot d'agneau cru traces g

gigot d'agneau rôti traces g

haddock fumé traces g

hampe de boeuf crue traces g

hareng frit traces g

hareng fumé traces g

hareng fumé à l'huile traces g

hareng grillé traces g

jarret de veau cru traces g

joue de boeuf crue traces g

julienne ou lingue crue traces g

laitue cuite traces g

lapin braisé traces g

lapin viande cuite traces g

lardon fumé cuit traces g

lieu noir congelé traces g

lieu noir cru traces g

lieu noir cuit traces g

lièvre en ragoût traces g

limande crue traces g

limande-sole à la vapeur traces g

lotte grillée traces g

macreuse de boeuf crue traces g

magret de canard cuit à la poêle traces g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/flanchet-de-boeuf-cuit/aliment-6121
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fletan-cru/aliment-26009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/foie-de-morue-conserve/aliment-26142
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fromage-a-pate-ferme-enrobe-de-cire/aliment-12720
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gigot-d-agneau-cru/aliment-21502
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gigot-d-agneau-roti/aliment-21503
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/haddock-fume/aliment-26090
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hampe-de-boeuf-crue/aliment-6130
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hareng-frit/aliment-26012
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hareng-fume/aliment-26013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hareng-fume-a-l-huile/aliment-26232
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hareng-grille/aliment-26014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/jarret-de-veau-cru/aliment-6583
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/joue-de-boeuf-crue/aliment-6140
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/julienne-ou-lingue-crue/aliment-26130
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/laitue-cuite/aliment-20032
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lapin-braise/aliment-34000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lapin-viande-cuite/aliment-34002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lardon-fume-cuit/aliment-28725
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lieu-noir-congele/aliment-26047
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lieu-noir-cru/aliment-26134
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lieu-noir-cuit/aliment-26015
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lievre-en-ragout/aliment-14001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/limande-crue/aliment-26057
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/limande-sole-a-la-vapeur/aliment-26017
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/lotte-grillee/aliment-26081
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/macreuse-de-boeuf-crue/aliment-6202
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/magret-de-canard-cuit-a-la-poele/aliment-36205


maquereau cuit au four traces g

maquereau frit traces g

maquereau fumé traces g

maroilles traces g

merlan à la vapeur traces g

merlan cru traces g

merlan frit traces g

merlu blanc du Cap surgelé traces g

merlu cuit à l'étouffée traces g

morue salée pochée traces g

mulet cuit au four traces g

noix de veau crue traces g

oeufs de lompe (conserve) traces g

oie rôtie traces g

olives vertes fourrées traces g

paleron de boeuf cru traces g

perche cuite au four traces g

pigeon rôti traces g

pilchard sauce tomate en boîte (conserve) traces g

plat de côtes de boeuf cru traces g

poitrine de porc traces g

poitrine de veau crue traces g

Pont l'Evêque traces g

poule (viande et peau) bouillie traces g

poule bouillie traces g

poulet rôti traces g

raie cuite au court-bouillon traces g

raie cuite au four traces g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/maquereau-cuit-au-four/aliment-26019
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/maquereau-frit/aliment-26020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/maquereau-fume/aliment-26087
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/maroilles/aliment-12036
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/merlan-a-la-vapeur/aliment-26022
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/merlan-cru/aliment-26095
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/merlan-frit/aliment-26021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/merlu-blanc-du-cap-surgele/aliment-26233
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/merlu-cuit-a-l-etouffee/aliment-26120
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/morue-salee-pochee/aliment-26024
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mulet-cuit-au-four/aliment-26026
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/noix-de-veau-crue/aliment-6522
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oeufs-de-lompe-conserve/aliment-26004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oie-rotie/aliment-36502
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/olives-vertes-fourrees/aliment-13147
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/paleron-de-boeuf-cru/aliment-6270
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/perche-cuite-au-four/aliment-27005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pigeon-roti/aliment-36602
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pilchard-sauce-tomate-en-boite-conserve/aliment-26027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/plat-de-cotes-de-boeuf-cru/aliment-6122
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poitrine-de-porc/aliment-28502
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poitrine-de-veau-crue/aliment-6540
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pont-l-eveque/aliment-12042
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poule-viande-et-peau-bouillie/aliment-36010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poule-bouillie/aliment-36011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poulet-roti/aliment-36005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/raie-cuite-au-court-bouillon/aliment-26073
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/raie-cuite-au-four/aliment-26031


rascasse crue traces g

ris de veau traces g

rognon de boeuf cuit traces g

rognon de porc cuit traces g

rosbif de boeuf rôti traces g

rouget-barbet de roche cuit à l'étouffée traces g

roussette cuite traces g

sanglier rôti traces g

sardine à l'huile (conserve) traces g

sardine à l'huile d'olive traces g

sardine grillée traces g

sardine sans arêtes à l'huile d'olive (conserve) traces g

sardine sauce tomate (conserve) traces g

saumon cuit à la vapeur traces g

saumon d'élevage cru traces g

saumon fumé traces g

selle d'agneau crue traces g

sole cuite à la vapeur traces g

sole cuite au four traces g

steak haché (10% mg) cru traces g

steak haché (10% mg) cuit traces g

steak haché (15% mg) cru traces g

steak haché (15% mg) cuit traces g

steak haché (20% mg) cru traces g

steak haché (20% mg) cuit traces g

steak haché (5% mg) cru traces g

steak haché (5% mg) cuit traces g

tende de tranche de boeuf crue traces g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rascasse-crue/aliment-26063
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/ris-de-veau/aliment-40305
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rognon-de-boeuf-cuit/aliment-40403
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rognon-de-porc-cuit/aliment-40405
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rosbif-de-boeuf-roti/aliment-6210
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rouget-barbet-de-roche-cuit-a-l-etouffee/aliment-26110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/roussette-cuite/aliment-26033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sanglier-roti/aliment-14003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sardine-a-l-huile-conserve/aliment-26034
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sardine-a-l-huile-d-olive/aliment-26040
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sardine-grillee/aliment-26136
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sardine-sans-aretes-a-l-huile-d-olive-conserve/aliment-26231
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sardine-sauce-tomate-conserve/aliment-26035
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saumon-cuit-a-la-vapeur/aliment-26038
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saumon-d-elevage-cru/aliment-26036
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saumon-fume/aliment-26037
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/selle-d-agneau-crue/aliment-21515
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sole-cuite-a-la-vapeur/aliment-26059
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sole-cuite-au-four/aliment-26060
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/steak-hache-10-mg-cru/aliment-6252
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/steak-hache-10-mg-cuit/aliment-6253
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/steak-hache-15-mg-cru/aliment-6254
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/steak-hache-15-mg-cuit/aliment-6255
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/steak-hache-20-mg-cru/aliment-6256
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/steak-hache-20-mg-cuit/aliment-6257
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/steak-hache-5-mg-cru/aliment-6250
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/steak-hache-5-mg-cuit/aliment-6251
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tende-de-tranche-de-boeuf-crue/aliment-6160


tende de tranche de cheval crue traces g

thé infusé sans sucre traces g

thon à l'huile (conserve) traces g

thon albacore naturel (conserve) traces g

thon blanc à l'huile d'olive (conserve) traces g

thon blanc à l'huile de soja (conserve) traces g

thon blanc à la vapeur traces g

thon cru traces g

thon cuit au four traces g

thon naturel (conserve) traces g

tilapia du Nil d'élevage cru traces g

tisane infusée sans sucre traces g

tomme traces g

travers de porc braisé traces g

truite arc en ciel d'élevage cuite à la vapeur traces g

truite arc en ciel d'élevage cuite au four traces g

truite cuite à la vapeur traces g

truite cuite au four traces g

truite d'élevage fumée traces g

turbot cuit au four traces g

veau mijoté traces g

veau rôti traces g

viande de cheval rôtie traces g

anchois cru 0,00 g

andouille cuite à la poêle 0,00 g

Badoit 0,00 g

boeuf à pot-au-feu cuit 0,00 g

carpaccio de saumon 0,00 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tende-de-tranche-de-cheval-crue/aliment-6903
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/the-infuse-sans-sucre/aliment-18020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/thon-a-l-huile-conserve/aliment-26071
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/thon-albacore-naturel-conserve/aliment-26181
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/thon-blanc-a-l-huile-d-olive-conserve/aliment-26179
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/thon-blanc-a-l-huile-de-soja-conserve/aliment-26078
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/thon-blanc-a-la-vapeur/aliment-26077
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/thon-cru/aliment-26053
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/thon-cuit-au-four/aliment-26041
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/thon-naturel-conserve/aliment-26039
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tilapia-du-nil-d-elevage-cru/aliment-27026
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tisane-infusee-sans-sucre/aliment-18022
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/tomme/aliment-12758
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/travers-de-porc-braise/aliment-28401
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/truite-arc-en-ciel-d-elevage-cuite-a-la-vapeur/aliment-27015
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/truite-arc-en-ciel-d-elevage-cuite-au-four/aliment-27014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/truite-cuite-a-la-vapeur/aliment-27007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/truite-cuite-au-four/aliment-27006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/truite-d-elevage-fumee/aliment-27029
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/turbot-cuit-au-four/aliment-26094
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/veau-mijote/aliment-6570
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/veau-roti/aliment-6550
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/viande-de-cheval-rotie/aliment-6902
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/anchois-cru/aliment-26079
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/andouille-cuite-a-la-poele/aliment-8504
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/badoit/aliment-76061
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/boeuf-a-pot-au-feu-cuit/aliment-6230
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/carpaccio-de-saumon/aliment-25537


comté 0,00 g

confit de canard 0,00 g

Contrex 0,00 g

côte de porc crue 0,00 g

côte de porc grillée 0,00 g

Courmayeur 0,00 g

crevette 0,00 g

eau Abatilles 0,00 g

eau Aix-les-Bains 0,00 g

eau Alet 0,00 g

eau Amanda 0,00 g

eau Appollinaris 0,00 g

eau Avène 0,00 g

eau Avra 0,00 g

eau Beckerich 0,00 g

eau Caramulo 0,00 g

eau Celtic 0,00 g

eau Chambon 0,00 g

eau Chantemerle 0,00 g

eau Chaudfontaine 0,00 g

eau Christinen Brunnen 0,00 g

eau Clos de l'Abbaye 0,00 g

eau Dax 0,00 g

eau de source d'Ogeu 0,00 g

eau de source de Mont-Roucous 0,00 g

eau de source en bouteille (aliment moyen) 0,00 g

eau Didier gazeuse 0,00 g

eau Didier plate 0,00 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/comte/aliment-12110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/confit-de-canard/aliment-8110
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/contrex/aliment-76016
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cote-de-porc-crue/aliment-28100
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/cote-de-porc-grillee/aliment-28101
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/courmayeur/aliment-76067
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/crevette/aliment-10007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-abatilles/aliment-76000
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-aix-les-bains/aliment-76001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-alet/aliment-76003
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-amanda/aliment-76004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-appollinaris/aliment-76079
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-avene/aliment-76009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-avra/aliment-76062
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-beckerich/aliment-76063
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-caramulo/aliment-76064
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-celtic/aliment-76010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-chambon/aliment-76011
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-chantemerle/aliment-76012
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-chaudfontaine/aliment-76065
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-christinen-brunnen/aliment-76066
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-clos-de-l-abbaye/aliment-76015
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-dax/aliment-76017
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-de-source-d-ogeu/aliment-76028
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-de-source-de-mont-roucous/aliment-76027
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-de-source-en-bouteille-aliment-moyen/aliment-18008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-didier-gazeuse/aliment-76018
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-didier-plate/aliment-76019


eau du robinet 0,00 g

eau gazeuse Aizac 0,00 g

eau gazeuse Amélie-la-Reine 0,00 g

eau gazeuse Arcens 0,00 g

eau gazeuse Arvie 0,00 g

eau gazeuse Auvergne 0,00 g

eau gazeuse Chateauneuf 0,00 g

eau gazeuse Chateldon 0,00 g

eau gazeuse Fonfort 0,00 g

eau gazeuse Hydroxydase 0,00 g

eau gazeuse Orezza 0,00 g

eau gazeuse Parot 0,00 g

eau gazeuse Puits St-Georges 0,00 g

eau gazeuse Reine des basaltes 0,00 g

eau gazeuse Saint-Alban Antonin 0,00 g

eau gazeuse Saint-Alban Cesar 0,00 g

eau gazeuse Saint-Diéry 0,00 g

eau gazeuse Sainte-Marguerite 0,00 g

eau gazeuse Soultzmatt 0,00 g

eau gazeuse Vals Saint-Jean 0,00 g

eau gazeuse Vals-Vivaraise 0,00 g

eau gazeuse Ventadour 0,00 g

eau gazeuse Vernet 0,00 g

eau gazeuse Vernière 0,00 g

eau Highland Spring 0,00 g

eau Levissima 0,00 g

eau Luchon 0,00 g

eau Luso 0,00 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-du-robinet/aliment-18066
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-aizac/aliment-76002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-amelie-la-reine/aliment-76005
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-arcens/aliment-76006
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-arvie/aliment-76007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-auvergne/aliment-76008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-chateauneuf/aliment-76013
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-chateldon/aliment-76014
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-fonfort/aliment-76021
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-hydroxydase/aliment-76023
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-orezza/aliment-76030
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-parot/aliment-76031
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-puits-st-georges/aliment-76034
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-reine-des-basaltes/aliment-76036
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-saint-alban-antonin/aliment-76041
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-saint-alban-cesar/aliment-76042
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-saint-diery/aliment-76046
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-sainte-marguerite/aliment-76047
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-soultzmatt/aliment-76040
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-vals-saint-jean/aliment-76051
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-vals-vivaraise/aliment-76052
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-ventadour/aliment-76053
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-vernet/aliment-76054
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-gazeuse-verniere/aliment-76024
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-highland-spring/aliment-76068
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-levissima/aliment-76069
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-luchon/aliment-76025
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-luso/aliment-76070


eau Miers-Alvignac 0,00 g

eau minérale (aliment moyen) 0,00 g

eau minérale en bouteille (aliment moyen) 0,00 g

eau minérale gazeuse (aliment moyen) 0,00 g

eau minérale plate (aliment moyen) 0,00 g

eau Néro 0,00 g

eau Orée du bois 0,00 g

eau Penacova 0,00 g

eau Plancoet 0,00 g

eau Propiac 0,00 g

eau Sail-les-Bains 0,00 g

eau Saint-Amand Vauban 0,00 g

eau Saint-Antonin-Noble-Val 0,00 g

eau Saint-Christophe 0,00 g

eau Saint-Martial 0,00 g

eau San Benedetto 0,00 g

eau San Bernardo 0,00 g

eau Spa-Reine 0,00 g

eau Talians 0,00 g

eau Thonon 0,00 g

edam 0,00 g

édulcorant à l'aspartame 0,00 g

emmental 0,00 g

épaule de porc crue 0,00 g

épaule de porc cuite 0,00 g

épaule maigre d'agneau rôtie 0,00 g

escalope de dinde 0,00 g

escalope de jambon de porc crue 0,00 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-miers-alvignac/aliment-76026
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-minerale-aliment-moyen/aliment-18044
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-minerale-en-bouteille-aliment-moyen/aliment-18009
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-minerale-gazeuse-aliment-moyen/aliment-18046
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-minerale-plate-aliment-moyen/aliment-18045
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-nero/aliment-76071
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-oree-du-bois/aliment-76029
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-penacova/aliment-76072
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-plancoet/aliment-76032
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-propiac/aliment-76033
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-sail-les-bains/aliment-76038
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-saint-amand-vauban/aliment-76043
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-saint-antonin-noble-val/aliment-76044
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-saint-christophe/aliment-76045
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-saint-martial/aliment-76048
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-san-benedetto/aliment-76073
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-san-bernardo/aliment-76074
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-spa-reine/aliment-76076
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-talians/aliment-76077
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/eau-thonon/aliment-76050
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/edam/aliment-12729
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/edulcorant-a-l-aspartame/aliment-31019
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/emmental/aliment-12115
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/epaule-de-porc-crue/aliment-28001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/epaule-de-porc-cuite/aliment-28010
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/epaule-maigre-d-agneau-rotie/aliment-21507
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/escalope-de-dinde/aliment-36304
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/escalope-de-jambon-de-porc-crue/aliment-28460


escalope de jambon de porc cuite 0,00 g

Evian 0,00 g

filet maigre de porc cru 0,00 g

filet mignon de porc cru 0,00 g

filet mignon de porc cuit 0,00 g

fleur de sel 0,00 g

gélatine alimentaire 0,00 g

gésier de canard confit 0,00 g

gin 0,00 g

gouda 0,00 g

graisse d'oie 0,00 g

graisse de canard 0,00 g

Hépar 0,00 g

huile d'arachide 0,00 g

huile d'argan 0,00 g

huile d'avocat 0,00 g

huile d'olive vierge 0,00 g

huile de colza 0,00 g

huile de foie de morue 0,00 g

huile de maïs 0,00 g

huile de noisette 0,00 g

huile de noix 0,00 g

huile de paraffine 0,00 g

huile de pépins de raisin 0,00 g

huile de poisson 0,00 g

huile de sésame 0,00 g

huile de soja 0,00 g

huile de tournesol 0,00 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/escalope-de-jambon-de-porc-cuite/aliment-28461
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/evian/aliment-76020
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/filet-maigre-de-porc-cru/aliment-28201
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/filet-mignon-de-porc-cru/aliment-28204
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/filet-mignon-de-porc-cuit/aliment-28203
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/fleur-de-sel/aliment-11082
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gelatine-alimentaire/aliment-11007
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gesier-de-canard-confit/aliment-40701
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gin/aliment-1002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/gouda/aliment-12736
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/graisse-d-oie/aliment-16560
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/graisse-de-canard/aliment-16550
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/hepar/aliment-76022
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-d-arachide/aliment-17040
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-d-argan/aliment-17900
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-d-avocat/aliment-17100
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-d-olive-vierge/aliment-17270
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-colza/aliment-17130
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-foie-de-morue/aliment-17630
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-mais/aliment-17190
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-noisette/aliment-17210
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-noix/aliment-17220
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-paraffine/aliment-17999
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-pepins-de-raisin/aliment-17350
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-poisson/aliment-17610
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-sesame/aliment-17400
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-soja/aliment-17420
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-de-tournesol/aliment-17440


huile végétale (aliment moyen) 0,00 g

langue de veau cuite 0,00 g

Maasdam 0,00 g

matière grasse (55-60% mg) allégée enrichie en stérols/stanols 0,00 g

matière grasse (70% mg) en pain 0,00 g

mélange d'huile d'olive et de graines 0,00 g

mélange d'huiles 0,00 g

mimolette 0,00 g

pain de friture 0,00 g

Perrier 0,00 g

poitrine de porc crue 0,00 g

Quézac 0,00 g

rhum 0,00 g

rognon cuit (aliment moyen) 0,00 g

rognon d'agneau braisé 0,00 g

rognon de veau 0,00 g

rôti carré de porc cru 0,00 g

rôti de porc cru 0,00 g

rouelle de jambon de porc crue 0,00 g

rouelle de jambon de porc cuite 0,00 g

Rozana 0,00 g

saindoux 0,00 g

Saint-Yorre 0,00 g

Salvetat 0,00 g

San Pellegrino 0,00 g

saucisse de Morteau 0,00 g

sel iodé non fluoré 0,00 g

sel marin gris non iodé non fluoré 0,00 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/huile-vegetale-aliment-moyen/aliment-17001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/langue-de-veau-cuite/aliment-40201
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/maasdam/aliment-12741
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-55-60-mg-allegee-enrichie-en-sterols-stanols/aliment-16637
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/matiere-grasse-70-mg-en-pain/aliment-16616
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/melange-d-huile-d-olive-et-de-graines/aliment-17701
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/melange-d-huiles/aliment-17700
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/mimolette/aliment-12740
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/pain-de-friture/aliment-16080
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/perrier/aliment-76060
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/poitrine-de-porc-crue/aliment-28002
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/quezac/aliment-76035
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rhum/aliment-1004
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rognon-cuit-aliment-moyen/aliment-40401
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rognon-d-agneau-braise/aliment-40406
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rognon-de-veau/aliment-40408
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/roti-carre-de-porc-cru/aliment-28104
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/roti-de-porc-cru/aliment-28300
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rouelle-de-jambon-de-porc-crue/aliment-28102
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rouelle-de-jambon-de-porc-cuite/aliment-28103
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/rozana/aliment-76037
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saindoux/aliment-16520
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saint-yorre/aliment-76049
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/salvetat/aliment-76039
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/san-pellegrino/aliment-76075
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/saucisse-de-morteau/aliment-30108
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sel-iode-non-fluore/aliment-11058
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sel-marin-gris-non-iode-non-fluore/aliment-11083


sel non iodé non fluoré 0,00 g

soda sans jus de fruit light 0,00 g

travers de porc cru 0,00 g

Valvert 0,00 g

viande cuite (aliment moyen) 0,00 g

Vichy Célestins 0,00 g

Vittel 0,00 g

vodka 0,00 g

volaille cuite (aliment moyen) 0,00 g

Volvic gazeuse 0,00 g

Volvic plate 0,00 g

Wattwiller 0,00 g

whisky 0,00 g

https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/sel-non-iode-non-fluore/aliment-11017
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/soda-sans-jus-de-fruit-light/aliment-18001
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/travers-de-porc-cru/aliment-28400
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/valvert/aliment-76078
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/viande-cuite-aliment-moyen/aliment-6999
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vichy-celestins/aliment-76055
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vittel/aliment-76056
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/vodka/aliment-1008
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/volaille-cuite-aliment-moyen/aliment-36900
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/volvic-gazeuse/aliment-76058
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/volvic-plate/aliment-76057
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/wattwiller/aliment-76059
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/whisky/aliment-1005

